Tifusen laPrimera Guerra Mundial

Tifus en Serbia (1915)

En el capitulo donde se reporta la cronologia ified fya se ha visto que la gran zona
endémica de esta enfermedad correspondia al esferdpa, paises como Alemania,
Austria, Hungria, Polonia, Rumania, Rusia, todareh balcanica y Turquia. En estas
regiones, ademas, se habian producido multitud rdfeergamientos bélicos que
provocaron grandes epidemias. Sin embargo, estasaguno habian servido para que
las fronteras quedaran estabilizadas y las amlasialie algunos de estos paises no
hacian prever que la paz pudiera ser duraderaeBe que los avances en la medicina
y el orden sanitario habian sido espectacularéssafitimos afios, y a partir de 1909 ya
fue sabido que el piojo era el vector del tifusi,An 1905 se produjo la guerra ruso
japonesa, importante desde el punto de vista médidostoricamente anémala, pues
fue el primer conflicto armado de importancia encehl el nimero de muertes por
combate excedid al nUmero de muertos por enfermedad

Pero solo fue un espejismo. Entre 1912-1913 tugarlwna nueva confrontacion

armada en la zona endémica del tifus por excelglacllamada guerra de los Balcanes,
entre el Imperio Otomano y la Liga balcanica, fodangoor Bulgaria, Montenegro,

Grecia y Serbia. Rusia habia intentado sin éxitmperar su influencia en la region
induciendo a los estados de origen eslavo a asedm®jo su supervision. Sin embargo,
estos paises tenian otras aspiraciones. El 13 deonde 1912, Bulgaria y Serbia

firmaron un acuerdo de defensa mutua y la intencénrepartirse el control de

Macedonia. Ambos estados se comprometian a enviaenosas tropas a este frente,
150.000 soldados los serbios y 200.000 los bulgaros

Poco después, Bulgaria llegd a un acuerdo, matatiimi con Grecia, pues esta se negd
a aceptar una Macedonia autonoma y reclamo, cortgaia, el puerto de Saldnica, de
manera que ante las grandes diferencias entredestasaciones, el acuerdo con Grecia
fue puramente defensivo. A continuacion, Serbiallg&ia iniciaron negociaciones con
Montenegro con el fin de provocar al Imperio otomanconseguir el inicio de las
hostilidades. Rusia, consciente que su alianza fsarar el poderio austrohingaro
habia propiciado un pacto para atacar a los tutogg) un acuerdo con los austriacos
por el cual se advertia a los paises balcanicosogymosibles cambios territoriales en la
peninsula no serian reconocidos por las grandesgias.

En ese mismo momento, Montenegro atacé a los otosnamoyado por el resto de sus
aliados. En total sumaban 700.000 hombres frelds 320.000 turcos, y la flota griega
bloqueaba la peninsula impidiendo los refuerzomatmws. Los bulgaros concentraron
sus fuerzas para dirigirse hacia Istanbul y sitideo ciudad tracia de Edirne (antigua
Adrianopolis) con refuerzos serbios. Mientras, ¢oegos ocuparon Saldnica el 8 de
noviembre de 1912 y los serbios invadieron una dyamte de Macedonia y avanzaron
hacia Durres, decididos a lograr un puerto en elAdaiatico.

A principios de 1913, las posiciones otomanas epelsinsula se limitaban a cuatro
ciudades que ademas estaban cercadas: Istanbule E8hkoder (noroeste de Albania)
y Jannina (loannina, la ciudad mas grande del Efrecia). Entonces, alarmadas por
la envergadura del conflicto, las grandes potenamsrvinieron para decidir la
asignacion de los territorios conquistados e ingrasi el Tratado de Londres. En él se
otorgaba Edirne a Bulgaria, Creta a Grecia y sgbar@in nuevo estado, Albania, debido
a la insistencia de ltalia y Austria-Hungria, que deseaban que Serbia tuviera una
salida al mar Adriatico. Pero este nuevo repartcatsfizo a nadie. Serbia exigié a



Bulgaria mas territorio macedonio, pues no tenlidaal mar, y Grecia no deseaba que
los bulgaros aumentaran su poder a escasos kilosrarSaldnica.

Bulgaria, por su parte, reclamaba el mantenimiel@dos pactos originales, ya que
estaba cada vez mas aislada, y creyéndose miliiéenseiperior, declaro la guerra a
Serbia y a Grecia el 29 de junio de 1913. Pero daod, pues un mes después, tras una
campafa militar desastrosa, Bulgaria se vio obigadirmar un armisticio y reconocer
su derrota: perdi6 el sur de la region de Dobmj@, pasaba a manos rumanas, y todo el
norte de Macedonia, que fue ocupada por los serbiasjuia recuperaba Edirne y la
Tracia oriental y Grecia adquiria el Epiro y extiensiu territorio unos 75 kilometros al
norte y este de Saldnica. El nuevo reparto ter@itoobviamente, no consiguié el
equilibrio deseado y las disputas entre los estad@santuvieron vivas.

Prienzing comentaba que la informacion sanitariaresaesta guerra fue deficiente,
aungue se tuvo constancia de un brote de clleraafpotd a unas 2.500 personas,
muriendo casi la mitad. Los casos de tifus fuerary frecuentes en todos los ejércitos,
y de acuerdo con los informes emitidos, la enfeadedo alcanz6 la categoria de
epidemia aunque afecté de manera muy importantes gresos turcos recluidos en
Bulgaria y Serbia, lo cual seria una premoniciotodgue sucederia poco mas tarde.

El inicio de la Primera Guerra Mundial y la CampadgaSerbia (1914-1918)

El 28 de junio de 1914 fueron asesinados en Saragkwrchiduque Franz Ferdinand,
heredero al trono austrohingarol y su esposa Sbfitek. El autor del atentado fue el
nacionalista serbo-bosnio Gavrilo Princip, un estoig ligado a la organizaciéon Joven
Bosnia2. Entonces, los austriacos exigieron ingastel crimen en territorio serbio y
dieron un ultimatum que vencia el 7 de julio.

Serbia, con el apoyo de los rusos, no aceptd laglidones impuestas y las
declaraciones de guerra entre distintos paisescaglieron de manera vertiginosa, lo
cual desencadend el inicio de la Primera Guerradiélinel conflicto mas sangriento de
la historia y la segunda guerra mas dafina tr&etpunda Guerra Mundial3: el Imperio
Austro-Hungaro declaré la guerra a Serbia el 2fulile al dia siguiente, Rusia ordend
la movilizacién general y el 1 de agosto, segunplastos firmados con los austriacos,
Alemania declaro la guerra a Rusia. Y ese mismg [iancia hizo lo propio con
Alemania, en virtud de la alianza franco-rusa de418

La primera parte de la guerra de Serbia tuvo ludasde finales de julio de 1914,
cuando los austro-hangaros invadieron Serbia, hiwstédes de 1915, cuando fue
formado el Frente Macedonio, también llamado Frdat8alonica4.

1 La denominacién oficial Austria-Hungria se renatmat al afio 1867, aunque ya designaba asi a un
estado constituido desde la primera parte del sigidll. Fue la dltima denominacién politica que
tomaron las posesiones de la dinastia imperiabslélabsburgo.

2 Joven Bosnia, Mlada Bosna en serbio, fue un grepalucionario subordinado a la organizacion serbi
Unificacion o Muerte, conocida también como “la Maxegra” (Crna Ruka), de ideologia nacionalista y
conectada con elementos paneslavos del gobierbm ser

3 Durante

la Primera Guerra Mundial, también llamada “la Gfawuerra”, fueron movilizados alrededor de 60
millones de soldados y murieron mas de 10 millohespn heridos alrededor de 21 millones de pessona
y desaparecieron casi 8 millones.

4 El Frente de Macedonia fue constituido en otofid @15 por las tropas aliadas, formadas por Francia
Gran Bretafia, Rusia, Grecia e ltalia, para neatialios ataques de alemanes, austriacos y bulgaros
contra Serbia.



El 29 de julio fue bombardeada Belgrado y el 12agesto las tropas austriacas
invadieron territorio serbio cruzando los rios SgvBrina y ocuparon la ciudad de

Sabac, con intencién de seguir hasta Valjevo yeUZias fuerzas austriacas contaban
con tres divisiones, unos 270.000 soldados en, tbiah entrenados y equipados, y
enfrente tenian a la Armada Serbia, que contabaicos 180.000 soldados, a la cual le
faltaban municiones para artilleria.

El primer enfrentamiento importante entre las dasaalas tuvo lugar entre el 16 y el 20
de agosto de 1914, en el monte Cer y el valle darJaerca de la frontera con Bosnia.
Ganaron los serbios y los austriacos se vierorgadbiis a retirarse al otro lado del
Drina. Las pérdidas fueron importantes en los @wspos5 y la poblacion civil sufrio
grandes crueldades por parte de la armada au$triBcaaguel momento, los serbios
envalentonados por la victoria, invadieron Boshégaron a Pale y Sarajevo tuvo que
ser evacuada. Sin embargo, tras perder la batall&ldsinac, los serbios debieron
retirarse y cruzar de nuevo el rio Drina. La seguof@nsiva austriaca se inicié el 6 de
noviembre y contaron con medios mucho mas impasaque en la confrontacidon
anterior, unos 450.000 soldados. A los serbiosédgsiia faltando municion, sobre todo
piezas de artilleria; resistieron heroicamente peveeron que replegarse. Primero fue
ocupada Valjevo y cortada la linea eri@ak y Belgrado. La capital fue rapidamente
abandonada y los austriacos entraron en ella ed Bidembre7. En estos combates
murieron unos 11.000 soldados en cada bando.

Por fin llegaron las municiones prometidas por Ei@ay Gran Bretafia, que llegaron via
Grecia, y el 3 de diciembre se inicio la contrasfea serbia, llamada batalla del rio
Kolubara y fueron recuperadas Valjevo y Belgradb (& diciembre). Los serbios

tomaron prisioneros a 333 oficiales y unos 75.0fl8aglos austriacos. Requisaron un
importante material militar y todo el Reino de Serlgjuedd liberado. Las bajas

humanas durante las operaciones militares de 18&4rf muy cuantiosas, y se calcula
que las pérdidas austriacas, entre muertos, heratEsaparecidos y prisioneros se
elevaron a 225.000, y 170.000 en el bando serbio.

En este preciso instante fue cuando se inicio ideega de tifus, como veremos mas
adelante, considerada hasta aquel momento comediade la historia. Fue de tal
intensidad que el conflicto armado quedé paralizhidtante meses, hasta que remitio la
enfermedad. Los casos de tifus fueron reduciénclada vez mas, y por tanto regresaba
la posibilidad de reiniciarse el conflicto. EI 6 deptiembre de 1915, el Reino de
Bulgaria firmo6 un tratado de alianza con las “Poign Centrales” en el que se le
prometia la Macedonia y una parte sustancial deelbia histérica. Por su parte, los
alemanes presionaron a los austriacos en el seqtidcera necesaria la invasion del
territorio serbio para poder ayudar al Imperio Gdomcontra las tropas aliadas.

La epidemia de tifus habia dejado muy disminuidejélcito serbio, que sélo disponia
de 30.000 hombres mas que cuando se inicié lagyuadrededor de 225.000, y seguian

5 Austria: 18.500 soldados muertos o heridos yuragbs unos 6.500 prisioneros. Serbia: 18.000 bajas
(5.000 muertos o desaparecidos y el resto heridos).

6 Las 6rdenes dadas a los oficiales austriacosahdn explicitamente que “en el trato hacia lagmbh
civil no caben ni los sentimientos humanos ni laegesidad”.

7 La pérdida de Belgrado oblig6é al gobierno sebimasladar su centro de operaciones a la ciudad de
Ni§, en el corazoén del pais. Y al mismo tiempaldatruccion de las ciudades y aldeas del nortedsss
provocaron que la poblacién civil huyera haciawel fejos de los campos de batalla. NiS, que n@aten
mas de 20.000 habitantes antes de iniciarse diatonpasé a albergar a mas de 100.000 refugiados.



sin estar bien equipados. Los britanicos y frarcdsbian mandado dos divisiones
armadas para apoyar la defensa serbia, pero yefoasiado tarde.

A partir del 23 de septiembre se iniciaron las rfmaciones. Serbia fue invadida por la
Primera Armada bulgara, la Onceava alemana y laef@raustro-hingara, que
iniciaron un ataque masivo a primeros de octubrgteEel 6 y el 9 de este mes fue
ocupada nuevamente Belgrado, y la ofensiva avaozélmorte hacia NiS y por el sur
hacia Uskub (actual Skopje), con un intenso fuegartllleria.

La Primera Armada bulgara aniquil6 a la Segunda adlanserbia en la batalla de
Morava y fue cortada la via férrea hacia Saloriitajército serbio quedd rodeado y no
tuvo mas remedio que intentar huir de forma masiilitares y poblacion civil, hacia
la costa del mar Adriatico, pasando por territaibanés. La marcha fue terrible y
muchos murieron de hambre, frio, enfermedades sligey ataques enemigos, incluso
de las bandas tribales albanesas. Finalmenteydlegdrededor de 155.000 serbios, la
mayoria soldados, los cuales fueron embarcadosopaliados hacia Durazzo (actual
Durres, Albania) y la isla griega de Corfu, y luggasladados a Saldnica.

Las divisiones britanicas y francesas marcharamoete de Saldnica, pero Unicamente
con la mision de impedir el avance de las “Poten€ientrales”, que habian conseguido
gue la conexion ferroviaria entre Berlin y Congtaoyila quedara finalmente abierta.

En 1916, la diplomacia aliada logré que Rumanieaesten guerra contra las Potencias
Centrales, lo cual resultdo desastroso para los masmaues una ofensiva combinada
entre alemanes, austro-hungaros, bulgaros y temuguistd dos tercios del pais en una
rapida campafa que finalizé en diciembre. En 1&k@cia entré en guerra a favor del

bando aliado, y en septiembre de 1918 se produjgrda ofensiva de una fuerza

multinacional acantonada en el norte de este fmisyal provoco la capitulacion de

Bulgaria y la liberacién de Serbia. Belgrado fueorguista el 5 de noviembre gracias
al ataque combinado de las fuerzas serbia y frances

En noviembre de 1919 fue firmado en Francia elablatde Neuilly-sur-Seine entre
Bulgaria y las potencias vencedoras, y de acuavddacestipulado, este pais reconocia
el nuevo Reino de Yugoslavia, pagaba una indemidizate 400 millones de délares y
se obligaba a reducir su ejército 20.000 efectidamas, perdia una franja de terreno
occidental en favor de Yugoslavia y cedia la Tradeidental a Grecia, quedando sin
acceso al mar Egeo.

Antes de la guerra, Serbia tenia 4,5 millones dédrates. Tras el conflicto, se estima
que el numero total de muertos, entre los dos mraszendié a un millon de personas.
Por parte serbia murieron alrededor de 650.000p faor la guerra y la represion como
por el hambre y las enfermedades, basicamente fiilose recurrente y fiebre tifoidea,
estas dos ultimas también muy graves. La tasa dwlidad fue aproximadamente del
8% entre la poblacion civil y del 58% entre lositarkes. Al final de la guerra se calcula
gue quedaron en Serbia unos 114.000 soldados gonaatliscapacitacion fisica y mas
de 500.000 nifios huérfanos.

Epidemia de tifus

Cuando se inici6 esta guerra, los progresos enelacia médica habian sido tan
significativos en los afios inmediatamente antesiarge se albergaba la esperanza
razonable de que las epidemias mayores quedaaa del conflicto. Sin embargo, el
brote de tifus ocurrido en Serbia en 1915 fue umdod méas severos que el mundo ha
conocido en los tiempos modernos. No Unicamentrimhpio y suspendié durante



aproximadamente seis meses todas las actividagestantes de la armada Serbia, sino
que también retraso el avance militar de las “Ru¢snCentrales”8.

El tifus se establecid rapidamente a lo largo di® tel frente oriental, pero en ningln
momento alcanzo las proporciones de Serbia. Nockstd, de todas maneras, la razon
por la que el tifus quedd totalmente ausente efreate occidental y devastara el
oriental, sobre todo en Rusia, como veremos matargde Los soldados, en las
trincheras, estaban en pésimas condiciones sasitari ambos bandos, y la fiebre
quintana o de las trincheras, transmitida tamb@rppjos, fue muy comun.

Es posible que los austriacos y germanos, conssigla peligro que les acechaba, y al
practicar una enérgica limpieza de sus ropas, @esationes a gran escala de forma
inmediata (los soldados eran despiojados cada gmeajuve se retrasaba su linea del
frente), consiguieron evitar el contagio.

Imagen n° 1. Soldados alemanes
despiojandose en las trincheras durante un
momento de calma.

Ciertamente se produjeron diversos casos de tifidémico en los campos de
prisioneros de la Europa Central9, pero la enfeaddde controlada y se impidi6 el
contagio a la poblacion civil. Lo que no hay dudagee de no haberse descubierto el
transmisor de la enfermedad unos pocos afos &ragrtandad producida por piojos
tificos habria sido la mas grande de toda la héstor

Es imposible afirmar con exactitud el lugar donde isici6 el brote, pero esta
confirmado que la primera acumulacion de casosredup entre los prisioneros
austriacos retenidos en Valjevol0. Como el tifus @na enfermedad endémica en
Serbia y se conocia desde siglos atras, estos rpgn@&asos no causaron una gran

8 Durante este tiempo, Serbia quedd politica ytanitiente indefensa, pero los austriacos y alemanes,
con larga experiencia en desastres militares cassaar el tifus, no se atrevieron a atacar, cormuesd

del peligro que suponia entrar en Serbia mientnaard la epidemia. Para el médico e historiadoitanil
estadounidense David W. Tschanz, “el “general tifen esta ocasion, sell6 sus fronteras mientras
flagelaba a la poblacién serbia”.

9 El Annual Report of the Local Government BoardEofgland de 1914-1915 ofrecié una lista de
dieciséis campos de prisioneros en Alemania dordeortaron casos de tifus en 1915, y en diez de
ellos fueron afectados los soldados britanicos peemanecieron alli confinados. En el campo de
Langensalzen, en abril de 1915, practicamentetdidad de los 1.000 prisioneros contrajeron tijus
parece ser que morian una media de 35 personé&s &lod prisioneros fueron atendidos sin medicinas
sus ropas nunca estuvieron bien desinfectadas] eango de Niederzweren el tifus también causé
estragos y Unicamente se tomaron precauciones asréoando la epidemia ataco a la poblacion ciail y
la guarnicidn; en Erfurt se produjeron 600 casdsedas 20.000 prisioneros.

10 Entre el ejército serbio ya ocurrieron casosifde entre octubre y noviembre de 1914, y pare&se s
que fue introducido desde Albania, aunque no aiqg@tegoria de epidemia. Y el tifus también se
encontraba presente entre los austrohingaros cimratberon Serbia.



alarma. Hubiera sido necesario separar estos oscirgermos de los demas, pero como
no habia refugios suficientes, se hacinaron todoso$ en edificios sin la menor
condicion sanitaria y los casos de tifus aumentaapidamente entre ellos, y los que
tuvieron contacto con ellos también enfermaron.

Imagen n° 2. Prisioneros austriacos en Ni$
(mayo de 1915).

A partir de aquel momento, teniendo en cuenta ah grumero de refugiados que
deambulaban, las tropas en movimiento y los traslah trenes de los prisioneros, en
tan so6lo una semana la infeccién se difundid pdotel Reino de Serbia. Segun
Tschanz, “lo que siguié después fue una escenaertgue Europa no habia visto
desde la peste negra”.

Los primeros casos significativos de tifus se pjadun a finales de diciembre, y en

enero ya se pudo constatar que se trataba de anaeprdemia, que fue aumentando
exponencialmente en febrero, marzo y sobre todi, @wuna velocidad y con una

violencia jamés igualada por ninguna otra epidedeiaifus. Se calcula que en total,
durante los seis meses que duro la epidemia, fuefemtados por tifus unos 500.000
serbios, muriendo alrededor de 200.000, entre eN@HO0 militares, con una

elevadisima tasa de mortalidad media del 40%. B&%0000 prisioneros austriacos se
calcula que murieron mas de la mitad. Estas cifiasembargo, son s6lo aproximadas,
pues no hubo estadisticas fiables sobre el nuneaiettados o muertos a lo largo de
todo el territorio serbio. Unicamente pudo ser cabpda la cantidad aproximada de
enfermos ingresados en los hospitales militares.

El Coronel William Hunterll escribié un detalladbrd, The Serbian epidemics of
typhus and relapsing fever in 1915, en el cual mepa las estadisticas de los casos
recibidos en los hospitales serbios durante todepldemia, y gracias a este trabajo
podemos saber el curso de la epidemia, que élidiad cuatro periodos, enero y
febrero; marzo; abril y mayo. Segun reportaba Hurgatre los meses de agosto a
octubre no se contabilizé ningin muerto por tifds. noviembre, 19; y en diciembre,
30. A mediados de enero los hospitales serbiosye@n ingresados unos 4.000 mil
enfermos, cifra que fue elevandose paulatinamén@0 a finales de enero, 8.500 a
principios de febrero y 11.000 a finales del mismes. A mediados de marzo se
alcanzaron los 14.000 ingresados y 16.500 a firddasies, entrando nuevos pacientes

11 Médico escocés que trabajé en Serbia durareiteera Guerra Mundial, donde desarrollé diversas
técnicas antiparasitarias que permitieran controkradicar el tifus.



segun se liberaba espacio por altas o defunci@eproducian miles de casos diarios,
pero los hospitales solo tenian capacidad paraeaeognos 2.500.

Durante el mes de abril se mantuvo esta cifra peemta en los hospitales, y
anicamente empez6 a descender hasta 10.000 asfidalemes, con una tasa de
mortalidad del 39%. A partir de este momento, ehe@ medio de ingresados fue
reduciéndose, unos 6.000 en mayo, hasta llegas 8.460 el dia 4 de junio. Sin
embargo, la tasa de mortalidad durante este pefiedexcepcionalmente alta, del 78%.

Los serbios no fueron capaces de hacer frente aepidgmia de este calibre. Cabe
recordar que el enfrentamiento entre Serbia y TiarguBulgaria era muy reciente y los
recursos medicos y sanitarios se habian reducidsiderablemente. Los pocos
hospitales existentes se llenaron a rebosar yrtuvigue improvisarse nuevos Centros
en edificios donde a menudo se carecia de lassigpoes sanitarias mas elementales.

En los hospitales escaseaban los medicamentos igealel equipo médico y de
enfermeria. Tampoco habia camas suficientes, @ dagpcama. Y no solamente habia
qgue cuidar a los enfermos y heridos serbios, antbtén a los miles de prisioneros
austriacos. Justo antes de iniciarse el brote haibia 400 médicos en Serbia, muchos
de ellos sin experiencia, y su numero fue decrdoiedia a dia, pues casi todos
contrajeron el tifus y murieron 126, una elevad&sitasa de mortalidad del 36%.
Finalmente, tuvieron que reconocer que eran ine&gpde proseguir con sus tareas sin
ayuda externa.

En Estados Unidos, la respuesta al llamamientacspdra luchar contra la epidemia no
se hizo esperar. La Cruz Roja Americana, recondoida gravedad de la situacion,
envid una Comision Sanitaria bien equipada con maddés y suministros y unidades
hospitalarias. La Fundacion Rockefeller se inteegs@ste asunto y apoy6 con fondos.
Gran Bretafia, Francia y Rusia también enviaron digjpmes de socorro. En el mes de
marzo de 1915 fue nombrada una Comision Internata Higiene y muy pronto los
paises aliados, hasta un total de cuarenta y cgabi@rnos extranjeros, mandaron un
considerable nimero de médico a Serbia. En maymip jjos casos de tifus fueron
menos frecuentes que en febrero, y en agosto sdkEpsrtaron contagios esporadicos.

Hubo numerosos médicos que contaron su experiencgta gran epidemia y gracias a
ellos es posible tener una idea mas precisa dadadia vivida. El doctor Richard P.
Strong fue uno de los autores de la obra de referefyphus fever with particular
reference to the Serbian epidemic, publicado enll182través de la Cruz Roja
americana. En ella reportaba que “muy poco despleéhaber llegado a Serbia,
visitando uno de los primeros hospitales, encaqigéseis de los siete médicos estaban
enfermos de tifus. Y de los trece médicos del hakpie Pirot (junto a la frontera
balgara), doce contrajeron la enfermedad y seisemur de la misma. Efectivamente,
no era raro encontrar en los distintos hospitalescao mas médicos afectados de tifus.
En una institucibn reservada originalmente para 4@Mnas, habia ingresados
aproximadamente 1.600 pacientes, de los cualed) let@n tificos. Este hospital
contaba con una plantilla de 42 personas, incluidesmédicos y sus ayudantes y
enfermeras, y solo tres de ellos se mantuvierasadibe la enfermedad.

Obviamente, no habia suficientes hospitales paealagi pacientes pudieran ser bien
atendidos ni protegidos adecuadamente. Bajo taledi@ones, sin personal sanitario
eficiente ni disposiciones reguladas, los solddmboglos o afectados con enfermedades
menores o fiebre recurrente, vagaban por los ledspily entraban en contacto con los
enfermos tificos, y frecuentemente compartian lssnas camas que ellos, teniendo en
cuenta que era excepcional que un paciente ocuparéanica cama y lo normal es que



dos o tres se acostaran en el mismo lecho. Adeghéspacio disponible en la estancia
estaba lleno de enfermos tendidos en el sueloe gi#ja, mantas, amontonados sobre el
suelo de madera e incluso bajo las camas.

Las condiciones en la mayoria de hospitales emamtdas como pudiera imaginarse:
no habia lavabo ni bafio para los pacientes, ni lopgaia con que vestirse, ni una
desinfeccion sistematica de ropa o de camas. Hdimiinte no habia enfermeros y los
prisioneros austriacos fueron utilizados como estss. Lo peor de todo, durante el
apogeo de la epidemia, es que muchos pacientexiieron ningun tipo de cuidado ni
atencion meédica, pues simplemente no habia nadiéogqpudiera atender.

Cuando el afectado sufria los rigores de la enfdathg el estado de delirio permanecia
durante varios dias, era imposible para ellosjquéatmente los que permanecian en el
segundo piso, acudir a las letrinas situadas fdefdnospital. En tales condiciones, la
mortalidad fue muy elevada, alcanzando en ocasieh@8% de afectados. En ciertos
hospitales donde se habia obligado a los pacientgsgitarse la ropa, esta quedaba
apilada a la entrada de la sala y eran visibleeswe piojos vivos pululando por alli y

los huevos enganchados en la ropa aun sin desinfect

De hecho, muchos hospitales no tenian artefactos @sterilizar o desinfectar, o
poseian ciertos artilugios insuficientes para Heva cabo, de manera que los pacientes,
si se restablecian, recuperaban su ropa sin querawido lavada o desinfectada. En
algunos hospitales, las condiciones fueron tan snajae los muertos quedaban
insepultos durante varios dias.

En los campos de prisioneros las condiciones esanep y los edificios usados como
carceles no tenian ventilacion y los reclusos peetian hacinados. También fueron
confinados en establos muy poco aireados y endesnq habia pisos de madera, de
manera que se acostaban en el suelo, sobre saqugade paja suelta. Las letrinas
estaban absolutamente desbordadas y en condidio@smente insalubres. Siempre
encontré en la primera inspeccién de estos campopridioneros que los internos
estaban muy empiojados, de manera que era muyqsaigu inspeccion. Durante esta
guerra, sin duda muchos casos de tifus se comtrajen relacién con los trabajos
efectuados en varios campos de prisioneros.

Alrededor de la mitad de los 70.000 prisionerodreac®s murieron de tifus durante la

epidemia. Los serbios les suministraron la mejonida posible, pero las condiciones

sanitarias fueron tan terribles que la mortandadisgaré. Durante la primera parte de
la epidemia no habia hospitales para mujeres rasnifi cuando se presentaron los
primeros sintomas se veian obligados a permanacaisecasas 0 dondequiera que los
aceptaran enfermos, sin ser atendidos por persoédico. Sin embargo, la mortalidad

entre este grupo de poblacion fue mas bien bags plumenos recibian algun tipo de

cuidado por parte de su familia y eran alimentaawscierta regularidad.

El conocido empresario escocés de origen irlantlésmas Lipton12, fundador de la
conocida marca de té Lipton, comentaba en marZ®#i® que “en los caminos rurales
se encontraban muchos enfermos demasiado débiiediggar al hospital y algunos
eran transportados en carretas tiradas por buadyasnudo era la mujer o el hijo el que

12 Sir Thomas Johnstone Lipton ayudd durante lenéta Guerra Mundial a las Organizaciones de
médicos voluntarios, y prestd sus yates a la Caja R a otras asociaciones sanitarias, con ladrdan

de transportar médicos, enfermeras y material ro&iSerbia. Lipton viajé a bordo de una embarcacién
y visitd diversos hospitales y misiones médicas.h&e muy popular entre la poblacién civil y fue
declarado ciudadano de honor de Nis.



la conducia, y en la parte de atras se enconttgdzlee o el marido delirando de fiebre.
Apenas se encontraba gente que pudiera enterr@s endiertos, y los cadaveres se
hallaban insepultos en los cementerios. La sitmaegtaba absolutamente fuera de
control y era imprescindible la ayuda externa pemaseguir tiendas de campafa,
hospitales, médicos, enfermeros, equipo médico modg prendas de vestir limpias

para reemplazar las ropas llenas de los piojosrremores del tifus”.

La descripcion que realizé del hospital de Gevigaliual Gevgelija), junto a la frontera
griega, donde murié el doctor James F. Donnellyd 3adCruz Roja Americana, ilustra
magnificamente esta situacion cadtica: “el hospifaé antes habia sido una fébrica de
tabaco, estad ubicado junto a una aldea, en unéanrégida y sin cultivar. En él se
encontraban hacinadas 1.400 personas sin mantelspwes, ni paja, y los hombres se
echaban sobre la ropa que habian vestido durargesnem las trincheras, vestimentas
militares atiborradas de insectos que habian pegtgm a victimas de tifus, disenteria,
fiebre tifoidea o viruela. Fueron estas las comaies que encontré en el hospital el
doctor Donnelly, que contaba con la presencia @ é&dicos y doce enfermeros
norteamericanos y tres meédicos serbios. Tras gadeanalizo el agua, y al encontrarla
infectada, improvisé calderas con recipientes @it@para hervirla y hacerla potable y
construyo hornos donde esterilizar la ropa de &msemtes. La limpieza de los pasillos
fue realizada por los austriacos, cuyo nimero edpahte se redujo a causa del tifus y
otras enfermedades”.

Cuando Lipton visitd este hospital se encontr6 d¢mes de los seis médicos
norteamericanos enfermos, igual que los tres medsesbios y nueve de los doce
enfermeros, y todos ellos eran cuidados por presas austriacos. El doctor Ethan
Butler, Director de la Unidad numero 3 de la CrugaRSerbia, referia el 9 de abril de
1915, un dia después de la muerte del doctor Magrias condiciones que encontrd en
su hospital: “Gnicamente si se tiene una gran inagydn esto podria ser llamado
hospital. En toda Serbia, solamente merece estiati@peel Hospital Militar de
Belgrado, y este centro, capaz de atender a n@en@S0 pacientes en una distribucion
racional de espacios, alberga a 1.300 seres missrage estan rodeados de una
inmundicia indescriptible. La mayoria de ellos saffracturas debidas a la metralla y
estan gravemente infectadas. En total, existen d@iBas, pero muchas de ellas
requieren ser apuntaladas para mantenerlas ebgsi@xistencias de colchones, mantas
y sdbanas son muy escasas. Existe un pequefio ramcd@h s6tano, muy sucio, de
aproximadamente 25 metros cuadrados, que se usalevanderia y es atendida por
seis mujeres campesinas. Resulta innecesario ajisglies totalmente insuficiente para
atender la demanda. En otra parte de este sOtasmus®ila una gran cantidad de ropa
sucia y a su lado se amontonan los suministroseali#mnios que se sirven a los pacientes
y al personal sanitario. EI agua proviene de paagserficiales poco profundos; se
enturbia y huele mal y un examen posterior demogtr® estaba contaminada pues
recibia aguas residuales de pozos negros. Lastaxches esputos y el pus incrustado
en las ropas son diseminados por todas partespdefiera del hospital. Las alimafias
dafinas, especialmente los piojos del cuerpo, estanpresentes y el hedor de todo el
conjunto es insoportable.

El doctor Jeanneret-Minkine, de la Mision francafescribia las patéticas condiciones
gue habia observado en el hospital de Pirot. Cardak al principio fueron ingresados
soldados serbios que llegaban heridos a causasdminbates; pero estos terminaron

13 En total murieron cinco médicos norteamericadesla Cruz Roja Americana: Ernest Pendleton
Magruder, Albert S. Cooke, John M. Kara, Leon Wgidames Francis Donnelly.



enfermando de tifus, pues poco después llego aitaban convoy con 250 prisioneros,

muchos de ellos tificos: “los serbios, cosa quehl@sra mucho, les proporcionaron

camas, al contrario que a sus propios soldadosneose que fueron trasladados a otros
hospitales y tendidos en colchones de paja solsneetd desnudo. A finales de enero, la
epidemia se propag6 con una gran rapidez, y enospital, la mayoria de serbios y

presos ingresados por bronquitis o enteritis cg@rtva el tifus. En dos semanas, todos
los enfermeros fueron contagiados y la tasa deafidatl aumentaba a un ritmo muy

amenazante. Al principio fue del 15%, pero prordcekevo hasta el 50%, y en otros
hospitales de la ciudad aun fue peor.

En este momento, el cirujano del hospital tambiéntrajo la enfermedad, y en la
habitacion contigua, su colega austriaco permaneciavaleciente pero pudo

recuperarse. Poco después cayd enfermo un médeom ghmurié dias mas tarde; y
antes de llegar el mes de febrero, enfermaron gdr8uedente del Hospital, un médico
joven que trabajé a mis ordenes en un hospitalamigado, un cirujano polaco, el Jefe
Administrador de Saneamiento y un médico rumanovipia en Pirot con su esposa e
hijos. Todos ellos murieron, uno tras otro. Yo t&nbcontraje la enfermedad, en el
mes de marzo, pero pude superarla. El resumendesiguiente: cuando yo llegué a la
ciudad trabajaban trece meédicos en el Hospitalire. ®os de ellos fueron contagiados
antes de iniciarse la epidemia; dos méas cayerarrens cuando se inicio el brote tifico
y se recuperaron. Ocho fueron infectados durard@a@jeo de la epidemia y en sélo un
mes murieron seis de ellos. Unicamente uno de émiaos salio ileso.

Cada vez que visitaba las salas donde estabanflErsn®s, salia con parasitos entre mis
ropas y debia inspeccionar la muda interior dosyetdia, y siempre encontraba algin
piojo en ella. E incluso los encontraba en mi roeacama. Mis dos ayudantes se
infectaron y tuve que dejar a uno de ellos quecsstara en mi habitacion, junto a la
estufa, pues no habia ninguna estancia seguralpara

La enfermedad causé estragos similares entre dadeéca. Cada mafana se veian las
filas de coches tirados por bueyes que llevabartanes de ataudes al cementerio. lban
precedidos por los sacerdotes vestidos de ceremoara aspecto cansado por la
repeticion incesante de estas marchas funebresrtejo era cerrado por un guardia de
la ciudad, encargado dia tras dia de esta funasta.tA veces veia los cadaveres
apilados en el deposito, como si fueran piezas agema. Eran enterrados casi a nivel
de suelo pues no habia tiempo para cavar mas plarfuente. EI cementerio era
ampliado todos los dias y las largas tiras deatiggcién excava daban la impresion de
gue en realidad se trataba de un campo listo pai@iinbra.

A finales de febrero la epidemia seguia aumentandoun solo hospital disponia de
esterilizador. Fue nombrado un nuevo Administradpre llegd con muy buenos
propositos, pero perdid los nervios desde el primemento, y a pesar que ya no era
una persona joven, fingié estar enfermo y no régtessta que la gravedad de la
epidemia fue disminuyendo. Los responsables dealdad&d parecian ansiosos por
erradicar la enfermedad, pero en los circulos neédierbios prevalecié un sentimiento
de fatalismo e impotencia. Incluso el Director lhstituto Pasteur de Belgrado, a quien
expresé mi asombro por las escasas medidas adsphael@onfesé que él esperaba que
la epidemia remitiera de forma espontanea.

Supe que en Uskub habia un hospital libre de tfagenecia a una Misién inglesa con
personal bien capacitado, camas y ropa suficienirigamente aceptaban un namero
limitado de pacientes por habitacion y por médRero con esta Unica excepcion, desde
Gevgeli en el extremo sur, hasta Valjevo en elejaet tifus se habia extendido por



todos los hospitales y en todas partes vi las nsstaeas sin expresion, con una mirada
ausente o estupida, y las largas filas de colchaleepaja con soldados apifiados,
vestidos con sus uniformes, tirados sobre las camasichos médicos que no tenia
valor para aproximarse a ellos.

Entre las tropas movilizadas, los refugiados yHesdos, era una evidencia que no
habia posibilidad de atender debidamente a losopesos austriacos, unos 75.000
como ya se ha dicho, muchos de ellos tificos. Fudistribuidos en grupos por todo el
pais, pero no fueron aislados los enfermos deb mn@sse hicieron cuarentenas, por lo
que la propagacion de la enfermedad fue muy intensa este colectivo.

El capitan Bennett, miembro de la Cruz Roja Britanidescribiéo asi un campo de
prisioneros serbio: “no se trata de un hospitalp simplemente de un espacio donde se
han recogido a 750 austriacos y la enfermedad ilda sabre este campamento como si
fuera una plaga. En fechas anteriores, un médec@leencargado de este campo, pero
ahora esta afectado de tifus y varias formas dddacion de esta enfermedad estan en
su apogeo. El tifus, la disenteria, la viruela diféeria se han extendido por este lugar
con efectos devastadores. La semana pasada sctapoelian tenerse en pie 20 de los
750 hombres que forman el campo, y se encuentrian riseria mas absoluta. Aqui y
alld puede encontrarse un colchon y un poco de peaja la mayoria de los enfermos
estan tendidos sobre el suelo enfangado. Su rdpasesia y llena de alimafias que
propagan el tifus mortal. El silencio en el campaa@o Unicamente por los suspiros y
los gemidos.

Un visitante reciente me informé que habia encdotiana serie de formas dispuestas
en decubito y cubiertas con abrigos; se dio cugm¢ase trataba de cinco cadaveres que
estaban alli desde hacia dias, pero no habia gaelipudiera retirar los cuerpos. Aqui y
alli se veia a pobres hombres arrastrandose cataalgisus manos y rodillas, pidiendo
un vaso de agua para su comparfero postrado. ¢ Blgeden sorprenderse que en un
lugar asi mueran sesenta personas diariamentequirahombre, en este entorno
horrible, esta destinado a morir a menos que dlégayuda con urgencia.

Sobre el hospital de Uskub, Bennett reportaba ggeéalmente el valle de la muerte.
Si los enfermeros agotados dejaran por un momémtospital hacinado para hacer un
poco de ejercicio y tomar aire fresco, se encaoiatnacon una larga procesion de
carretas tiradas por bueyes que transportan caAar cementerio”. Sobre otras
instalaciones sanitarias, afiadia que “es practictamimposible acercarse al hospital,
pues es tal el hedor que se siente en sus alrededoe nadie que no esté obligado a
entrar en el edificio soporta permanecer en swaates. Los detalles que se suceden en
su interior no pueden ser publicados”.

Finalmente, la llegada de las Organizaciones s@st&xtranjeras permitio atacar la
epidemia de manera conjunta y con medidas efectelaborandose un plan integral
para la Camparfia contra el tifus, que incluia ladidas siguientes: inspeccidn general,
casa por casa, con traslado de los pacientesstifidos hospitales; desinfeccion de las
personas en los distritos infectados; establectmiga bafios y estaciones de cuarentena
y desinsectacion por todo el pais; limitacion dg \@jes en tren e inspeccion de los
viajeros; permiso para la circulacién de carroslipdd Unicamente si disponen de
asientos tapizados de madera y se realiza la lmapyedesinfeccion de los mismos
después de cada viaje, particularmente las cabkimdas estaciones de tren; inspeccion
sanitaria de restaurantes y cafés y establecimamtworarios de cierre para efectuar su
limpieza y desinfeccion; nueva reglamentacion piesinfectar los hospitales, las salas
y las ropas de cama; campafia de educacion paaobliacpn civil, con la impresion y



distribucion de circulares en idioma serbio queigup la naturaleza de la enfermedad,
el modo de propagacion y las precauciones que cabmstarse.

La manera primitiva usada por los serbios como dwéte desinfeccion era cavar
hoyos en la tierra y revestirlos con ladrillos edras. En estos hornos se encendian
fuegos y la abertura era cerrada por una cubiertaatiera o metal. Después se dejaba
arder el fuego durante un breve tiempo y se p@faga sobre una rejilla y se cerraba
la tapa. Aunque algunos experimentos demostrabanuga temperatura de 55°C y
quince minutos eran suficientes para destruir thgtas, las larvas y los huevos, si se
tenia un termometro a mano se preferia alcanzamniperatura de 60°C y mantener la
ropa durante el mismo tiempo.

En el caso de las desinfecciones de ropa a vapteniperatura debia ser muy alta: el
doctor Jeanneret-Minkine comentaba que desinfectdndante una hora, a 80°C, “me

di cuenta que los piojos adultos habian muertogoplero en cambio los mas pequefios
revivian una hora después si los envolvia en uazmede ropa cubierta por esparadrapo
y los ponia sobre la piel de un tifico. En el cdsalgunos huevos, los movimientos de
las burbujas del aire en su interior demostrabas ejuembrion permanecia vivo, de

manera que fue necesario cocer los uniformes &l@@Aante al menos media hora”.

Otro tipo de desinfectante fue el que introdujeeonSerbia el Coronel Hunter y el

Coronel Stammers, el cual fue empleado preferemtamen la Unidad donde

trabajaban, en Kragujevac y Mladenovac. Era eldldon‘barril serbio”, ya descrito en

el capitulo dedicado al piojo: se trataba de un tearil perforado en sus dos fondos, el
cual era colocado sobre una caldera que descassaiba un tripode de hierro, los
cuales estaban encerrados en una capa de ladltogmaba el horno.

Estos eran métodos moderadamente satisfactosesusilizaban a pequefia escala. Pero
para las desinfecciones de un gran niumero de @Ersote su ropa, en un corto espacio
de tiempo, se pusieron en funcionamiento los llamedttenes sanitarios”, considerados

un método muy eficaz. El uso de los vagones daddarril para desinfecciones masivas

de ropa y mantas por el vapor ya fue usado en Maigcturante la epidemia de peste

de 1910, y més tarde en Alemania. Escuchar

Imagen n° 3. Vagones sanitarios para tomar bafiapa.
Unidad de desinfeccion al mando del Dr. F. Gruizyujerda).
Unidad de desinfeccion al mando del Dr. T.W. JacKslerecha).

Sin embargo, a pesar que en estas unidades poiidasbay desinfectarse un gran
namero de personas en un corto espacio de tiengygle tener en cuenta, segun
puede observarse en el mapa de Serbia, que habfosnpueblos y aldeas que estaban
alejados de las estaciones ferroviarias, por lotgueron que ingeniarse otros sistemas
de desinfeccibn masivos. Asi, fueron construidastros permanentes para el bafio,



disponiéndose distintos horarios para acoger a hesninujeres o nifios. Se adecuaron
edificios como fabricas, almacenes o cerveceriaa phbtener vapor y proceder a las
desinfecciones, y para este fin se adaptaron foddsafnos turcos.

Todos los hospitales estaban infectados y por tare necesario proceder a
desinfecciones sistematicas. Los pacientes eraladiados a salas especiales donde
eran lavados con agua y jabon y luego se les apliéaido fénico (también llamado
fenol o acido carbdlico), o lisol al 2,5%, pues ahat a los adultos y las liendres en 10
minutos. A continuacion, se les entregaba ropaiéingeran devueltos al lugar original,
qgue también habia sido limpiado y desinfectado amgdifumigaciones de azufrel4.
Las camas eran lavadas con agua y jabon y tratadaacido fénico. Los colchones y
las almohadas eran vaporizadas y hervidas las aabata ropa de cama. Los pisos,
pasillos y paredes eran rociados con acido fénicorouna solucién de bicloruro de
mercurio. Fueron usadas un buen niumero de sustaqdimicas para destruir los piojos
y las liendres. En patrticular el petroleo, emplegdoeralmente después del bafio y que
fue importado sobre todo de Estados Unidos; eldtompor los ingleses phinotas oil,
una preparacion de lisol, o cresol mezclado codrjaly con menos asiduidad fueron
utilizados el azufre, la naftalinal5 y el benceno.

Tifus en Rusia (1918-1922)

Rusia, un régimen zarista, autocratico y represteoocidé un crecimiento industrial y
urbano espectacular a principios del siglo XX. luadustrias florecieron y la clase
obreral6 quedd concentrada en las grandes ciudddeg®mbargo, la economia era
arcaica en su conjunto y los capitales extranjpos®ian la mitad de las acciones rusas.
En 1913, el valor de la produccién industrial ecs deces y media inferior a la de
Francia, seis veces menor que la de Alemania yamsat@ces menor que la de Estados
Unidos. Ademas, la industrializacién del pais famepuoceso violento y mal aceptado
por los trabajadores proletarizados, lo cual ficeél sentimiento revolucionario.

Hasta el momento, Rusia era un pais esencialmergk el 85% de la poblacion, pero

el rendimiento agricola era mediocre y la penuelansporte paralizaba toda tentativa
de modernizacion agricola. La burguesia rural gostesia al régimen se habia
enriguecido, pero el nimero de campesinos sinatieabia aumentado, creando un
verdadero proletariado rural que también era réaeptlas ideas revolucionarias.

El 1 de agosto de 1914, el Imperio Austro-Hungagolato la guerra a Rusia y poco
después, estos invadieron la Prusia Oriental yrd&imcia de Galizia (nororiente de
Austria-Hungria). En aquel momento, el ejércitcoresa enorme, formado por unos 8
millones de soldados, pero en su mayoria campesimogormacion militar, mal

14 En las desinfecciones generales con fumigacgeuifuro, se usaban entre 5-8 libras de azufre por
cada 1.000 pies cubicos, y la habitacion o saléadetrmanecer sellada al menos entre 12-24 horas.

15 La naftalina cruda era empleada en forma deopote para la profilaxis individual, llevandose en
sobre 0 una botellita, y a menudo se espolvorealya $a ropa interior. Aunque era considerado d@ gr
valor como agente contra los piojos, era sabido fjudiabilidad no era absoluta y “era peligroso
depender demasiado de ella”.

16 En 1861, el zar Aleksandr Il Nikolaevich abdiéservidumbre, lo cual provoco las primeras fisura
del viejo régimen feudal. Una vez liberados, estes/os constituyeron la mano de obra de la reuduc
industrial.



dirigidos por sus oficiales, mal armados y mal pgdos17, y con nulas opciones de
vencer a los disciplinados alemanes. Asi, a findéeagosto y principios de septiembre
de 1914, fueron derrotados totalmente por las srgeamanas en la Prusia Oriental, en
las batallas de Tannenberg y en los lagos de larrete Mazuria (Polonia)18 y solo
pudieron conservar, durante un tiempo, las postsi@n Galizia.

Posteriormente hubo algunas ofensivas rusas cehégjército austrohingaro, pero tras
la derrota de Rumania ya no emprendieron acciogesnaescala y los alemanes fueron
conquistando diversas regiones del Imperio y tomandltitud de prisioneros.

La guerra significaba un absoluto desastre ecor@ndie manera que el zar Nikolai

Aleksandrovich Romanov, Nikolai Il (1868-1918), @k¢ aumentar los impuestos,

creando un profundo malestar entre la poblaciénropipiando toda una serie de

huelgas y manifestaciones que fueron reprimidassa e fuerza y violencia. La Duma,
la Camara baja del Parlamento ruso, constituidappotidos liberales y progresistas,
puso en aviso al zar contra estas amenazas Yy hseacon formar un nuevo gobierno
constitucional. Pero Nikolai Il ignor6 este avisdayimpopularidad de su esposa, de
origen aleman, agravo el descrédito del régimen.

En el mes de febrero de 1917 se juntaron todasdexcteristicas para una revuelta
popular: invierno duro, penuria alimentaria y lagitfrente a la guerra. Se inici0 a

principios de mes, de manera espontdnea, cuandmhasos de las fabricas de

Petrogrado (actual San Petersburgo) llevaron a oaboserie de huelgas. Unos dias
mas tarde, el 23 de febrero, dia internacionabdadjer, las mujeres de Petrogrado se
manifestaron reclamando pan, y la mano de obrastndlencontré una razén para

prolongar la vaga, que se generaliz6 por todaudadi e hizo aumentar la tension. Se
sucedieron enfrentamientos con la policia y seyesdn victimas en los dos bandos,
hasta que el zar movilizo las tropas de la guanigara frenar la rebelion y fueron

muertos numerosos manifestantes. Sin embargo, téuenoche, una parte de la tropa
se pasoé al bando de los insurrectos, que se arrnanyenientemente.

El zar, desamparado, disolvido la Duma y nombré omité provisional. Todos los
regimientos de la guarnicién de Petrogrado se aniaros revoltados, y bajo la presién
del Estado Mayor, Nikolai Il abdicé el 2 de marao €1 hermano, el gran duque
Mikhail Alexandrovich Romanov, que rechazé de formmediata el derecho a la
corona, lo que puso fin al zarismo. La Duma comgfitun gobierno provisional,
encabezado desde el 15 de marzo por el principer@uieYevguenievich Lvov, un
liberal progresista, aunque en realidad el homhbexté era Alexandr Fiodorovich
Kerenski (1881-1970), del partido SR (Socialistasvdtucionarios), que asumio el
Ministerio de la Guerra a mediados de mayo y sidcadivov como primer ministro en
el mes de julio. Asi, aun habiendo salido la regidin de los obreros y los soldados, el
poder estaba ahora en manos de politicos libgpalésnecientes a la burguesia.

Tras estos acontecimientos parecio reinar la cgimes el gobierno moderado queria
aplacar los vientos de subversion y otorgar algeoasesiones, a cambio de mantener

17 Las fabricas resultaron ser poco productivasrelh ferroviaria imperfecta, y la reposicion de
armamento y municién demasiado lenta. Incluso seldtaso que los soldados entraban en combate con
balas que no correspondia al calibre de su fusil.

18 Las bajas rusas fueron muy cuantiosas en essalsadallas. En Tannenberg fueron muertos o heridos
78.000 soldados y capturados 92.000. En los lagddaturia murieron o fueron heridos 125.000 rusos y
hechos prisioneros alrededor de 45.000.



la guerra con los alemanesl9. En las siguientesrsasn llenas de esperanza, no se
produjeron actos violentos ni en ciudades ni egaghpo, ni represalias oficiales o
espontaneas contra los servidores del zar, a lesguejé en libertad para retirarse o
marchar al extranjero. Se abolié la pena de museeoncedio libertad a los presos
politicos, se permitio el regreso de los exiliadesodas condiciones, como a Vladimir
llich Ulianov, Lenin (habia llegado a Petrogradaogedente de Suiza), y se
proclamaron las libertadas fundamentales de preesaion o conciencia. Desapareci6
el antisemitismo de Estado y la iglesia ortodoxsdard el Patriarcado. En la Armada
quedaban prohibidas las humillaciones de los déisiaobre la tropa y se instauraba el
derecho de reunion, de peticién y de prensa parsdiolados.

Los sdviets (asamblea, convocatoria 0 consejo oldertrabajadores rusos) estaban
dominados en aquel momento por los partidos setasali mencheviques y socialistas
revolucionarios del partido SR. Los bolcheviquesembros de la mayoria”, dirigidos
por Lenin, a pesar de su numero, eran aun minioastar

Kerenski tranquiliz6 a los estados aliados indicdesl que Rusia no abandonaria el
conflicto, lo cual provocoé la colera de los soldagabreros. A partir de este momento
volvieron a producirse las manifestaciones, ahdiavar y en contra del gobierno, las
cuales provocaron los primeros enfrentamientos @sae la revolucion. ElI ministro
de Asuntos Exteriores dimitid y los socialistas evadlos, apoyados por los obreros,
entraron en el gobierno, con la intencidon de presig conseguir el cese de la guerra.

Entre el 3y el 4 de julio, los soldados estaciosaeh Petrogrado se negaron a marchar
al frente, y apoyados por los obreros, exigiertwsasoviet de la ciudad que tomaran el
poder. Pero desbordados por la base, los bolchewvisg opusieron a una insurreccion
prematura, estimando que el partido socialista mamlbe excepto en Petrogrado y
Moscu, aun conservaba una influencia importantel eesto del pais

Sin embargo, la represion no se hizo esperar: Laxiddvich Bronstein, Trotsky, otro
de los lideres bolcheviques, fue encarcelado; L&mmo que huir a Finlandia y fue
prohibido el periddico bolchevique Rabotchi | Seold®brero y Soldado). Los
regimientos que apoyaron la revolucion fueron dissey enviados al frente en
pequeiios destacamentos. Los obreros fueron desasjrlad agitadores detenidos y
90.000 hombres fueron obligados a salir de Petdogrda pena de muerte fue
restablecida y los progrom contra los judios, ados se consideraba bolcheviques,
volvieron a producirse con regularidad en las zagsrias. En el frente, el general
Lavr Kornilov orden6 que se disparara a todos tdaglos que huyeran del combate.
Una nueva ofensiva del ejército ruso, realizadb8etle junio y el 6 de julio no obtuvo
ningun éxito y provoco la muerte a 58.000 soldados.

En agosto de 1917, Kornilov realizé un llamamieattodos los rusos para “salvar su
tierra”, y ordend a sus tropas, tres regimientosat®alleria, dirigirse a Petrogrado con
la intencién de liquidar la sublevacion de los ebwi acabar con las organizaciones
obreras. Al desconocer el numero de tropas que abandKornilov, el gobierno

provisional pidioé a los bolcheviques que organizdeadefensa de la capital y armé a
las masas. Finalmente, las tropas insurrectas fueencidas y terminaron por

disolverse, pero los bolcheviques consiguieron,delesste momento, salir de la
semiclandestinidad y que fueran liberados susipaditencarcelados. En las elecciones
municipales de Moscu se produjo un gran avancesiddlcheviques: el SR pasé de

19 Los gobiernos de los paises aliados, que repedsm el capital extranjero invertido en Rusia, no
permitian que se firmara un tratado de paz con Atea



375.000 votos a 54.000; los mencheviques, de 76#006.000; los demdcratas
constitucionales, el KD, de 109.000 a 101.000, sydolcheviques pasaron de 75.000
votos a 198.000.

La revolucion continuaba y se aceleraba, sobre éndel campo, y durante el verano de
1917 los agricultores pasaron a la accion y tomi®tierras de los sefiores sin esperar
la reforma agraria prometida y retardada constagrégnpor el gobierno. Pero la
insurreccion general se produjo en la noche dél®de noviembre de 1917 (24 al 25
de octubre en el calendario juliano), casi sin ateemiento de sangre, cuando la
guardia roja, dirigida por los bolcheviques, tomin sesistencia el control de los
puentes, estaciones, banco central, centralesrdeosoy telefonicas, y finalmente fue
asaltado el Palacio de Invierno.

El 25 de octubre, Trotsky anuncié oficialmente iotlicion del gobierno provisional y

la apertura del Congreso de los soviet obreros ncutpres. En realidad, esta

Revolucion de Octubre fue un simple golpe de eslis#ado a cabo por una minoria
resuelta y organizada. En cambio, en Moscu nodneséncillo y se produjeron graves
enfrentamientos entre las autoridades del SR pdbsheviques, hasta que finalmente,
el 2 de noviembre, fue tomado el Kremlin. Pocos diics tarde, el nuevo poder hizo
frente a una tentativa de reconquista de Petrogradparte de Kerensky y una tropa de
cosacos al mando del general Piotr Krasnov; peralrfiente, el 18 de noviembre,

abandonados por sus tropas, los jefes militareEstado Mayor tuvieron que huir.

El 15 de diciembre de 1917 fue firmado el ansiathoisticio con Alemania previo al
tratado de paz, aunque las exigencias germanamfeeormes: Polonia, Lituania y la
Rusia Blanca. Los bolcheviques quedaron divididiseslas opciones a tomar, y gano
la postura de Trotsky: se rechazaba una paz cas eshcesiones pero se declaraba el
fin de la guerra. Sin embargo, una ofensiva delleshanes el 17 de enero les permitid
avanzar rapidamente hacia Ucrania y Lenin se Vilgado a firmar una paz inmediata,
aungue las condiciones exigidas ahora por los alemfueron aun mayores. El 3 de
marzo de 1918 fue firmado el Tratado de Brest-lskpvpor el que Rusia perdia
Polonia, Ucrania, Finlandia, los Paises Balticdgiglorrusia: el 26% de su poblacion,
el 27% de su superficie cultivable y el 75% de supccion de acero y hierro.

Este Tratado, sumado a la expropiacion de gramugtotios de los terratenientes y al
control sobre las industrias y la Banca, provocéngdo en los paises europeos, de
manera que inmediatamente los aliados embargarsia Rulesembarcaron tropas para
luchar contra los bolcheviques. Los japoneses puiEslos americanos intervinieron en
Vladivostok (extremo oriente de Rusia) a principiesabril de 1918, los britanicos en
Mourmansk (golfo de Kola, en el mar de Barents)khangelsk (junto al mar Blanco),
y los turcos en el Caucaso, amenazando Bakl. Bukasitprimeras semanas de 1918,
miles de soldados y oficiales evadidos, como Kornillegaron a la region cosaca del
rio Don, y junto a la llamada “Armada de los vohars” dirigida por el general zarista
Mikhail Alexeiev e integrada dentro del “Movimient&lanco’20, reprimieron
brutalmente los levantamientos obreros de las deslade Rostov y Taganrong.
Posteriormente fueron desmantelados por la Gu&uja venida de la capital y Lenin
declaro precipitadamente, el 1 de abril de 1918, “tauguerra civil ha terminado”.

20 Las fuerzas contrarrevolucionarias, los “blahcageron dirigidos por mandos del antiguo ejército

ruso y en ellas se aglutinaron toda una serie ealigdas, desde monarquicos zaristas a reaccispario
conservadores, liberales, capitalistas, socialistemderados o reformistas y mencheviques, que
simplemente se oponian a la revolucion bolcheviiexibieron ayuda de potencias extranjeras como
Reino Unido, Estados Unidos, Canada, Francia, JaPolonia o Turquia, que mandaron material,

recursos, aparato logistico e incluso numerososngmntes de tropas.



El 14 junio de 1918, los mencheviques2l y los ieglistas del partido SR fueron
expulsados del comité ejecutivo de los sovietsdgundo Unicamente los bolcheviques.
La situacion alimentaria se volvié explosiva y @amente en el mes de julio fueron
reprimidas 150 revueltas de agricultores. Las rasceran insuficientes y en decenas de
poblaciones se boicotearon las manifestaciones lp@su y se fusilaron a los
huelguistas. Los judios habian sido asimilados cdiolzheviques y las armadas
blancas protagonizaron muy diversos y sisteméatjpogrom contra ellos, de una
violencia sin precedentes, matando a cerca de 0®0.0

En la noche del 17 al 18 de julio, pretextando apeoximacién de los blancos, los
bolcheviques ejecutaron de manera sumaria al zartgda la familia imperial en
Ekaterinburg, a pesar que Trotski hubiera deseadproceso publico. Este asesinato
dio paso a una guerra civil generalizada, puesstdd® grupos antibolcheviques se
organizaron para eliminar al nuevo régimen comanisa guerra civil se extendié por
todo el inmenso pais, y aparte del “ejército rojotel “ejército blanco”, también
participaron los llamados “ejército negro” y “ejéocverde”22.

Los blancos rechazaban cualquier tipo de concesi@s minorias y combatian a estas
armadas igual que a las tropas bolcheviques. Fardbn a finales de 1920, fueron
derrotados por el ejército rojo, pero la paz ngdla Rusia hasta 1921-1922, después de
sofocar las grandes revueltas de los campesinosstyudt a la Armada verde, que
dominaba inmensos territorios en Siberia. Entre01B222, la Armada roja invadio
Asia Central, Armenia, Georgia y aun Mongolia, peiotada como Republica en 1924,
pero siendo en realidad un satélite bolcheviqus.Casacos, que habian luchado contra
ellos, fueron deportados en bloque y sus priviegigorimidos.

Habria que afadir que aun se sumo otro conflictongertancia, pues entre febrero de
1919 y marzo de 1921 tuvo lugar una guerra ensesry polacos, el resultado de las
tentativas expansionistas de ambos bandos: langiéte polaca de recuperar los
territorios perdidos a finales del siglo XVIII y leoluntad rusa de conseguir aquellos
que habian pertenecido al Impero ruso antes deritaeR Guerra Mundial. Al
principio, las fuerzas polacas controlaron la mayarte de Ucrania occidental; pero
cuando los bolcheviques empezaron a ganar la ggentia los blancos, avanzaron
hacia el oeste y empujaron a los polacos haciagitat, Varsovia, que parecié perdida,
hasta que los polacos ganaron inesperadamentealiabaante el temor de un avance
hacia el este, los soviéticos pidieron la paz. uarg termin6 con un alto el fuego en
octubre de 1920 y posteriormente fue firmado etalla de Riga (18 de marzo de
1921), repartiéndose los territorios en discordia.

En total, se calcula que entre 1914-1921 fallecieroededor de 13 millones de rusos
de muerte violenta: 2,5 millones en la Gran Guétfa;millones en la guerra civil y las
masacres del terror blanco, rojo, negro o verdejlldnes por hambre y alrededor de 3
millones por la epidemia de tifus, la mas grand&destoria.

21 Los mencheviques eran la faccion moderada deinmento revolucionario ruso que emergié en 1903
tras una disputa entre Lenin y Julius Martov. Feonaparte del gobierno ruso tras la revolucién de
febrero, en alianza con los socialrevolucionaridssyliberales, pero perdieron la simpatia de lasas
obreras al apoyar el mantenimiento de la gueraazar la reforma agraria.

22 El ejército negro, llamado también Ejército Regmnario Insurreccional de Ucrania, fue un grupo
armado de anarquistas que actué mayoritariamengstanprovincia. El Ejército Verde, formado en su
mayoria por desertores de la armada roja y dentada blanca, tuvo sus origenes en movimientos
nacionalistas que actuaron en el Sur de Rusiari&ijp¢ambién en el oeste de Ucrania



Como se ha visto en el capitulo dedicado a la ¢ogie del tifus, este era endémico en
Rusia, tanto en areas urbanas como agricolas, adngunicios de la misma estan
pobremente documentados. Los brotes, algunos ddargportancia, se reprodujeron de
manera periodica, la mayoria de ellos durantevgtiino y la primavera siguiente.

Las descripciones de enfermedades denominadase‘fimbnchada” o “fiebre patrida”,
que parecen referirse al tifus, se remontan ailgiessXVI-XVII, y probablemente
tengan su origen en las epidemias ocurridas en fffuagpartir de mediados del siglo
XVI. Probablemente, durante el llamado “Periodo Tilinoso”23, a principios del siglo
XVII, ya se produjeron diversas epidemias; y en [Kgé tiene constancia de diversos
brotes ocurridos en la Armada y la enfermedad tasal familiar a los médicos
moscovitas cuando tuvo lugar la epidemia de pesterdl.

Sin embargo, fue durante el siglo XIX cuando eldifatac6 Rusia con mayor
intensidad. Primero, durante la Campafia de Nappkdine 1812-1814, como se ha
visto en un capitulo anterior; mas tarde, a finaleda década de 1830 tuvo lugar un
brote que afectd a todas las provincias, igualdywante 1845-1846, que tuvo su origen
en una pobre cosecha agricola. Durante la guerGxidwea el tifus se extendié por toda
Rusia con gran intensidad, y entre 1864-1865, Saersburgo sufrid al mismo tiempo
epidemias de tifus, fiebre tifoidea y fiebre reeate, siendo reportados en sus
hospitales, como minimo, 1.198 muertes debidafual gsobre 7.500 casos), aunque en
realidad pudieron haber ocurrido muchos mas. Yagyukrra turco-rusa de 1877-1878
el contagio también se extendid por todo el paidnigamente en San Petersburgo se
reportaron un total de 9.000 casos y 1.719 muertes.

Entre 1864-1894 siempre se contabilizaron casosfe en la capital rusa, un total
aproximado de 77.500 (una media de 2.500 anudles)maximos se produjeron en
1864 (7.500), 187824 (9.000), 1880 (8.500) y 188D(00). A partir de esta fecha
fueron reduciéndose los contagios; en 1894 soloradujeron 250 y 300 en 1895. La
tasa de mortalidad media se situaba generalmetreeadrl0-15%, y se sabe que en San
Petersburgo, entre 1870-1887 fallecieron 6.9800p@ss por causa de esta enfermedad,
pero solamente 264 entre 1888-1896.

Los investigadores de la época vincularon tifusl@piico con pobreza y hacinamiento.
Cada afo, los campesinos que tras la cosecha &angaaSan Petersburgo para trabajar
durante el invierno y la primavera, eran los masenables. Los trabajadores, en su
mayoria varones de entre 20-40 afios, vivian hagtad barracas, pensiones de baja
categoria o alquilaban las esquinas de cualquieitde@dn, viviendo en condiciones
miserables. La situacion en esta ciudad era soleflejo de lo que ocurria en el pais,
donde los brotes tificos eran muy frecuentes ytitepes. La informacion sobre los
casos de tifus en la Rusia europea s6lo estuvdisponibles a partir de 1877, y aunque
los datos eran muy incompletos, ya indican claraengne esta enfermedad era una
afectacién muy frecuente en los afios anterioraPailnera Guerra Mundial.

23 El “Periodo Tumultuoso” fue una época en ladmiat rusa que comprende el interregno entre la
muerte en 1598 del zar Fyodor | Ivanovich, hijoldn “el terrible”, dltimo de la dinastia rurikidg,el
establecimiento en 1613 de la dinastia Romanowetear Mikhail | Fiodorovich Romanov. Durante este
tiempo las cosechas fueron extremadamente pobtedoda un clima muy frio, grandes hambrunas,
refugiados concentrados en areas pequefias, gigrgeoeralizada e invasiones de polacos vy litsano

24 La tasa de mortalidad alcanzé los 190 por 1@0h@bitantes y supuso el 5,3% de todos los mudeos
la ciudad.



Segun reportaba la Sociedad de Naciones, entre 1IRI777 se produjeron alrededor de
3.100.000 casos, con unos maximos en el period@-189425 (190.000, 185.000 y
100.000, respectivamente), y entre 1908-1917, eanmedia de 124.000 anuales. Si
contabilizamos todos los afios entre 1877-1917 gakéamos estos afios de incremento
epidemial, la media anual se situaria aproximadssmem los 49.000 casos. No existen
datos detallados sobre la incidencia del tifusvaelrgiudad o provincia, pero es seguro
gue las poblaciones mas grandes sufrieron brogslesdesde finales del siglo XIX.
Se tiene constancia que la enfermedad fue regularas regiones balticas y
especialmente comun en Rusia Central, las prowmgario Volga y partes de Ucrania.
A partir de 1908 se produjo una grave epidemial elorte del Caucaso y sur de Rusia,
gue se extendié durante 1909-1910 por las prownoéatrales y noroccidentales. En
total, desde 1908 hasta 1913 se reportaron alreded@30.000 casos.

Durante la Primera Guerra Mundial, las tropas rgseslucharon contra los turcos en el
Caucaso ya fueron contagiados por tifus, siendo signjificativa la diferencia entre la
tasa de mortalidad comparada entre tiempos de pde guerra: 0,13 por 1.000
habitantes en 1913 y 2,33 por 1.000 en 1915. So$fackfugiados y prisioneros
infectaron todo el pais hasta la lejana Siberirestodo tras la derrota de finales de
1915 en Polonia. Sin embargo, los casos de tiftre @iviles fue sorprendentemente
bajo hasta 1918, cuando se produjo un brote memet gue fueron contagiadas 1.129
personas y murieron 115. En Moscu también senmanéd el nimero de casos, y de
los 245 y 251 ocurridos en 1914 y 1915, se pasis 16 en 1916, 1.095 en 1917 y
6.988 en 1918. En Petrogrado sucedié lo mismoxca$ds en 1917 y 10.976 en 1918.

El tifus aparecié durante el otofio de 1918 en ebswRusia, entre la Onceava Armada
Roja que operaba al norte del Caucaso, y rapidarsntxtendido a sus adversarios
Blancos, que sufrieron igual nimero de muertos tgos que por enfrentamientos
militares en los meses siguientes. A pesar de tlmdoBlancos no padecieron tanto
como los R0jos26, pues recibieron suministros noédycayuda sanitaria de los aliados.
Durante los combates de 1919 y principios de 1%0gpidemia afecté con gran
intensidad Ucrania y el sur de Rusia, avanzandirgaediendo junto a las tropas Rojas
y Blancas.

Como se ha comentado anteriormente, los soldadwsaidizados, los desertores o la
masa de civiles refugiados, se encontraban repartgbr todo el pais, en los
ferrocarriles, en las carreteras o en los riosehdy del conflicto o buscando las
armadas “amigas” rojas o blancas, ucranianas drde formaciones nacionalistas. La
policia comunista requisé alimentos y combustilglesovocd su dramatica escasez. El
colapso economico general desalentd la produccgnicaa y millones de rusos
abandonaron las ciudades que no podian aliment&tas gran miseria colectiva era la
idénea para la proliferacion de los piojos, platyanvosh’ en ruso (piojo de la ropa), y
propicio el incremento exponencial de los casdifale

En el noroeste, el tifus permanecié entre las sa@wmlos Blancos al mando del general
Yudenich que fueron derrotadas en Estonia en ndrierde 1919. Miles de soldados
enfermos fueron confinados en hospitales rudimestaatendidos por unidades de la

25 Esta epidemia de tifus esta relacionada congraa hambruna que tuvo lugar en las regiones
meridionales y orientales del Imperio Ruso.

26 En el ejército Rojo se contabilizaron alrededer50.000 casos de tifus, que provocé la pérditla de
control de la estratégica regién que bafia el ri@kd.eMas de 29.000 soldados enfermos de la Onceava
Armada Roja fueron evacuados a Astracan, y a jglesponerse un gran empefio en aislar a los enfermos,
el contagio se extendi6 por todas las poblacioeesas.



Cruz Roja dirigidas por oficiales norteamericangge se dedicaron a limpiar estos
edificios y a los presos, cuya ropa y mantas “pgareeivas con la grandisima cantidad
de piojos que albergaban”.

A mediados de diciembre de 1919, alrededor de dldmmy medio de refugiados
huyeron del avance de los Rojos y se dirigierorostd¥, donde murieron a miles por
causa de esta enfermedad. En los cuarteles denowiel ejército Blanco, a finales de
1919 y principios de 1920, se produjeron decenanilies de victimas en los hospitales
improvisados para atender a estos pacientes. Yismhantiempo, un importante brote
tifico afecté a la Armada Roja y fren6 sus openaegomilitares. Los Blancos siguieron
padeciendo la enfermedad duramente, igual quedpad de refresco de los Rojos, que
se contagiaron gravemente cuando se produjo ladatide los Blancos. El tifus se
extendio por los Urales y siguio junto a las Arnmgbacia el oeste de Siberia.

El tifus acompafié a los Blancos durante su retichtasperada de principios de 1920,
y los soldados desmoralizados, y las masas deiaefg infectaron Omsk y otras
ciudades siberianas, extendiendo el contagio arplde la via férrea hasta Irkutsk y
mas alla del lago Baikal, hacia el océano Pacific® estimado que en este momento
murieron de tifus unos 50.000 soldados al mandoAlxandr Kolchak, militar,
explorador y lider Blanco. El tifus fue también factor importante en los frentes
menores del mar Béltico y mar Artico. Se dijo gas fropas Blancas y los civiles de
Arkhangeleskvic fueron contagiados por los prisioeeRo0jos, que permanecian
hacinados en prisiones inmundas.

El tifus no fue la causa que venciera uno u otnedbapues afectdé a todos de forma
similar. No hay cifras exactas sobre la morbiligadortalidad que se produjeron en los
ejércitos, pero algunos demografos soviéticos estim que entre 1918-1920 se
produjeron al menos 573.000 casos y en la Armagia iRorieron alrededor de 100.000
soldados. Las fuentes oficiales aseguraban quethilidad fue de 204-315 por 1.000
personas en 1920. En el bando de los Blancos poaes#e estimar ninguna cifra, pero
tendria igualmente unos valores descomunales. EM#ES-1920 contrajeron la

enfermedad unos 4.000 médicos y murieron unosé&®@N%:; entre 1918-1920, de los
3.500 médicos de la Armada Roja, 1.183 contrajetadifus y murieron 235, el 19,19%.
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Imagen n° 4. Tifus
epidémico en Rusia de
1918-1921.

Numero de casos
declarados por cada
100.000 habitantes.

En total, entre 1918-1921 fueron reportados alredett 6.000.000 de casos a la
Seccion de Higiene de la Sociedad de las Nacianagjue estas cifras subestimaban
sin duda el alcance real de la epidemia. Y hahréaagiadir 1.180.000 casos que fueron
contabilizados en Rusia en el afio 1922 como coese@ de las hambrunas que

provoco el conflicto.

En los datos recogidos de manera individual, povipcias, entre 1918-1921, se podia
observar que las informaciones mas fiables provedéala Rusia central, del norte de
los Urales y de las provincias del norte del ridgdo En cambio, no habia informes
sobre las graves epidemias que sucedieron en dceatrie 1918-1919, y los datos para

los afios posteriores fueron muy incompletos.

En el caso de grandes zonas de Ucrania, Bielornusaste de Rusia, que fueron
ocupadas por Alemania en 1918, los soviéticos wieron ningun tipo de informacion,
y lo mismo sucedi6é desde 1918 hasta 1922 en extensutorios controlados por los
polacos. Lo que esta claro es que el tifus afeotbcpmpleto todo el pais, tanto las
zonas rurales como las urbanas, desde el Caucaddied y desde el Baltico al

Pacifico.
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Imagen n° 5. Gréfico de los casos de tifus epidémic
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Imagen n° 6. Reparticion mensual de los
casos de tifus epidémico en Rusia de
1918-1921.

La maxima intensidad de la epidemia se
produjo entre los meses de enero a junio.
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En 1919, el tifus también afecto al ejército poldestacado en Ucrania y el contagio se

traslado a Polonia, donde se produjo una gran eyedgue afecto practicamente a todo
el pais. La hambruna de 1921 concentré, ademagrananasa de refugiados.



Imagen n° 7. Reparticion mensual de los
casos de tifus epidémico en Polonia de
1919-1921.
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En 1922, el eminente médico y epidemiodlogo L.A.aBaevich presentd a la Sociedad
de las Naciones un informe sobre la epidemia d&8d8 a 1922. Tarassevich realizo

tres enfoques distintos para conseguir estimaciordssprecisas que las oficiales, cuyos
resultados daban un total de 7.096.000 afectadgsrimer lugar, envio cuestionarios a

médicos de todo el pais en busca de sus datoslashrauertes ocurridas en la zona, y
las compard con las cifras oficiales. En segundariutratd de evaluar los resultados
oficiales con las cifras disponibles en los Centdes Salud, con las correcciones

oportunas para aquellas areas que quedaron fuerardel gubernamental. Y en tercer

lugar, extrapol6 las cifras de las ciudades y proas que parecian tener los mejores
datos, con las de otras regiones, teniendo enalentircunstancias locales.

Los tres métodos ofrecieron unos resultados siesiaen total se habian producido
entre 25-30 millones de casos; es decir, quewd tbntagio al 20-25% de la poblacién
total. Por tanto, y aplicando una moderada tasaaialidad del 10%, podia estimarse
que en total murieron de tifus entre 2,5-3 millodegersonas entre 1918-1922.

Otro observador de la Cruz Roja, el doctor Feryiéreia también que entre el 20-25%
de la poblacion total fue infectada de tifus, y@upndo que la tasa de mortalidad se
hubiera situado entre el 10-12%, podia estimarsgelosl muertos se elevaban a 2,5
millones. Si ademas se incluian los casos de didusridos en 1922 en Ucrania, la cifra
total podia ascender a mas de 3.000.000 de muertos.

Fueron realizados controles oficiales en los trefeepasajeros, y el 6 de diciembre de
1919 fue proclamada la “semana de limpieza des@ienes ferroviarias”. La especial

atencion al cuidado de los trenes fue una tareecegeurante la campafia antitifica. En
noviembre de 1919, por ejemplo, los equipos de néExiion desparasitaban

diariamente a 40.000-50.000 pasajeros en las estxcide tren de Moscu. En aquel
momento, el gobierno soviético proporcioné alredede 250.000 camas para los
pacientes tificos y construyé mas de 300 estacidaesslamiento y desinfeccion a lo

largo de las rutas ferroviarias y las vias flu\gale

Ademas, se crearon centenares de destacamentos ppacader al bafio y
desparasitacion en los campamentos militares fiananar masivamente los piojos que
vivian entre los soldados. Para dar idea de ladahingente de estos parasitos que
permanecian escondidos entre las ropas y el caerpos victimas, fue reportado que



en una sala de desinfeccion de la Armada Roja Begéumularse en el suelo una capa
de dos pulgadas (5 cm.) de piojos muertos.

Las desinfecciones integrales, los aislamientoslade pacientes infectados y la

educacién a la poblacion contribuyeron sin duda educcion vy final de la epidemia,

igual que el numero de sobrevivientes que adqamiénmunidad. Pero sin duda la

razon principal fue el cese de la guerra y de lesemas que comportd. A pesar que
Ucrania habia sufrido una gran hambruna y las cmmis no mejoraron hasta finales
de 1922, los brotes tificos disminuyeron notablemende manera constante hasta el
afo 1931, cuando Unicamente se tuvo constancid.d88. contagios27.

Pero fue sélo un paréntesis, pues a partir de M@ZAeron a incrementarse las

afectaciones por tifus en Rusia. En aquel afo partagon alrededor de 80.000 casos;
39.000 en 1933; 60.00 en 1934; 70.00 en 1935 Y0600 1936. A partir de esta fecha,
el gobierno soviético decidié no comunicar a lai€ted de Naciones los casos de
morbilidad o mortalidad.

Este aumento de los contagios fue debido a lasr@dgpmes en masa ordenadas por
I6sif Stalin, en la cual se ingresaron millonespdisioneros politicos en campos de
trabajo, los tristemente conocidos “gulag”, dondesa tomd ningun tipo de anotacién
sobre los casos de tifus ni de las muertes queujwrodl profesor O.V. Baroyan,
director del Instituto Gamaleja de Epidemiologidviicrobiologia de Moscu estaba
convencido que las cifras eran mucho mayores guesf@rtadas oficialmente, y segun
sus informaciones, en 1932 se habrian producido0Q0Ccasos de tifus, 875.000 en
1933; 400.000 en 1934; 150.000 en 1935 y 100.00A986. Habria que afadir,
ademas, las decenas de miles de presos que muaigranir de 1932, sobre todo entre
1937-1938, durante la “gran purga”, en la consttuccde la autopista de Kolyma28,
conocida como “Ruta de los Huesos”, ya que lososesseos de miles de obreros
muertos, prisioneros condenados a trabajos forzddeson utilizados como material
poroso en la mezcla de construccién.

A patrtir de la década de 1940 el tifus dejé deusercausa significativa de muerte, y en
1973, los médicos de San Petersburgo (Leningradagerel momento) detectaron

centenares de casos de la enfermedad de Brillefinssn duda testimonio de las
personas mayores que habian sobrevivido a la guerita Pero los casos de tifus

fueron reduciéndose paulatinamente, y asi, en $86R0se reportaron 1.100 casos en
toda la Unién Soviética, 500 en 1985 y 300 en 1989.

27 En el afio 1923 aln se reportaron 275.000 cgsb30.000 en 1924. Pero a partir de 1925 y hasta
1931, la media anual fue de unos 37.000 afectados.

28 En 1932 se planeé la construccién de una atdopise debia conectar las regiones orientales, en
Siberia, de Yakutsk y Magadan, con el rio Lena, ebfin de mejorar el transporte de suministrod y e
movimiento de tropas en esta regién de dificil aocd.a obra, faradnica, fue llevada a cabo por los
innumerables prisioneros de los campos de concédnrale Sevvostlag (Campos de trabajo correctivo
del Nordeste), que realizaron la tarea, inclusmeierno, a unas temperaturas inclementes de efiP€

y -60°C.



