4. Cronologia de las epidemias de peste

El nombre peste proviene del latin “pestis”, gqumidica destruccion, azote, epidemia,
calamidad, y es conocida em castellano con los resnpopulares déel mal que
corre”, “la pestilencia”, o “la mortandad”.

Sin embargo, no es sencillo relatar la sucesiérvatdaderas epidemias de peste
ocurridas en el transcurso de los siglos, basicemas primeras, pues los autores
antiguos no tenian suficientes conocimientos médidocientificos. Los detalles que
aportaron, por tanto, son poco precisos y habitealenescasos, de manera que en la
mayoria de ocasiones no es posible diagnosticeeatamente cual era la epidemia que
diezmaba un ejército o sembraba la desolacion ynlarte de una multitudinaria
poblacion. Ellos la designaban vagamente como gamtmortandad, dolencia reinante,
0 mas especificamente, peste o sobre todo pestilexmmo prefieren muchos autores
modernos, pero podian estar referidas también\ardala, a la fiebre tifoidea o la
disenteria.

A pesar de considerarse la peste de Bizancio, dampaste Justiniana, como la primera
epidemia inequivoca de peste bubdnica, creo quepeguno relacionar brevemente

otras “pestes” anteriores, las clasicas, donde i@jjndstico es incierto pero las

consecuencias para el hombre resultaron idénticas.

Pestes clasicas

Los primeros relatos historicos ya se encuentrda &iblia, por ejemplo en el libro del
Exodo 0,8) donde puede leerse en la sexta plaga que Ymalawnélo a los egipcios:
"Yahvé dijo a Moisés y a Aaron: Tomad dos pufatbe®s$ de hollin de horno. Moisés
lo echara al aire, en presencia del faraén; y sevatird en polvo fino sobre todo el
pais de Egipto, y originara, en hombres y ganaddseras que segregan pus por todo
el pais de Egipta"

En el Deuteronomio2B,27, 35), Moisés hace cuatro discursos al puebhyeloe Al

final del segundo les dice que si no quieren esauehvoz del Sefior, serdn maldecidos,
y los amenaza con estas palabf¥ahvé hara que se te pegue la peste hasta que te
haga desaparecer de esa tierra en la que vas aaemara tomarla en posesion...
Yahveé te herird con ulceras de Egipto, con tumares,sarna y con tifia, de las que no
podras sanar... Yahvé te herira de Ulceras maligeradas rodillas y en las piernas, de
las que no podras sanar, desde la planta de los Ipgesta la coronilla de la cabeza™.

En el primer libro de Samueb{6), se cuenta que los filisteos capturaron el Arela d
Dios de Israel y la llevaron a Asdod, poniéndolatqua su dios Dagon en el templo
dedicado a él. A partir de aquel dia, la imagendies$ filisteo aparecia tirado por el
suelo o con la cabeza y las manos cortadas. Lesdsdes del templo evitaban entrar en
él, pues“la mano de Yahvé cayé pesadamente sobre los asdodeos hir@Endoin
tumores, a Asdod y su comarca”.

Los principes filisteos decidieron sacar el Archtdmplo de Dagén vy la llevaron a Gat,
pero “Yahvé cay0 sobre la ciudad provocando gran tertas; hombres de la ciudad,
desde el mas pequefio al mas grande, fueron casgatks salieron tumores”.

El Arca estuvo durante siete meses en tierraddishasta que al final decidieron
devolverla. Pero para ello tenian que hacer urendf de desagravio para que sanaran
de aquellas enfermedades: debian devolver el arta p“cinco tumores de oro y
cinco ratas de oro, porque el mismo castigo sufdsotros que vuestros principes.
Haced imagenes de vuestros tumores y de vuesttas gae devastan el pais y dad



gloria al Dios de Israel. Acaso aligere su mano sit#re vostros, vuestros dioses y
vuestra tierra.

Estos son los tumores de oro que los filisteoscadren en reparacion a Yahvé: uno
por Asdod, uno por Gaza, uno por Ascalén, uno pat; Gno por Ecron. Y ratas de oro,

tantas cuantas son la ciudades de los filisteos,da los cinco principes, desde las
ciudades fortificadas hasta las aldeas abiertasagth la gran piedra que esta en el
campo de Josué de Bet Semes, hasta el dia de hoy

En el primer libro de las Crénica®l( 14), el rey David mandé a Joab y a los jefes de
su ejército que hicieran un censo del pueblo deelsrde sus guerreros. Fueron
contabilizados 1.100.000 hombres en Israel y 470.80 Jud4, todos capaces de
manejar las armas. Pero esto no gusté a Dios, gjige gastigar a su pueblo. Yahvé
hablé a Gad, vidente de David, y le dio a escogtedres posibilidades: tres afios de
hambre, tres meses de derrotas ante sus enemidoss dias durante los cuales la
espada de Yahvé y la peste andarian por la tieetaagigel de Yahvé haria estragos en
todo el territorio de Israel. David no quiso escogetre las tres propuestas y prefirio
que fuera su Dios el que decidiera el castitf@mhvé envio la peste sobre lIsrael, y
cayeron de Israel 70.000 hombres. Mand6 Dios unehmpntra Jerusalén para
destruirla; pero cuando ya estaba destruyéndolatdbn¥ahvé y se arrepintio del
estrago, y dijo al angel Exterminador: “iBasta y@tira tu mano!”

El poeta romano Ovidio (43 aC.-17 dC.) tratdé eroBraLas Metamorfosiglibro VII)
sobre la llamada peste de Egina, una isla griegadd en el golfo Sardnico que debe
su nombre a la ninfa Egina, madre de Eaco, que fseerrey hacia el afio 1.400 aC.
Segun la mitologia griega, Zeus raptdé a Egina w pmcapar de la furia de Hera, su
muijer, la llevo a la isla de Enone, después llantzgiaa, y con ella concibié a Eaco. Al
darse cuenta de la infidelidad, Hera envié unabierenfermedad (que probablemente
nada tenga que ver con la peste bubodnica, puesdadeetto al ganado), que diezmo la
poblacién de la islduna terrible peste se abatié sobre mi pueblo parde la injusta
Juno, que odia estas tierras que llevan el nomleswrival. Mientras parecio un mal
humano y se ocultaba la nociva causa de tan gréamuaad, se luché con el arte de la
medicina; el desastre superaba nuestros mediosygcian vencidos.

En un primer momento, esta peste afecté a pewes, avejas, bueyes y fieras, y poco
después,con mayor estrago llega la peste a los pobres cesios, y se ensefiorea de
las murallas de la gran ciudad. Se abrasan prim@sentraias, y de la llama oculta
es sintoma el eritema y la respiracion jadeantepeia por el ardor, se hincha la
lengua; reseca por el céalido aliento, cuelga la d@bierta y las boqueadas capturan
un aire pesado. No pueden soportar lecho ni ropguiad, sino que colocan sus
huesudos pechos sobre la tierra, y el cuerpo nenéga con el suelo, mas bien el suelo
se calienta con el cuerpo. Y no hay quien ataj@at el terrible azote se desata entre
los propios médicos, y su ciencia dafia a quienegdecitan. Cuanto mas cerca y con
mayor dedicacion atiende al enfermo, mas pronigella compartir la muerte, y cuando
se ha desvanecido la esperanza de sanar y venrendée el fin de la enfermedad, se
abandonan a sus instintos y no se preocupan dadgqgeda ser Util; pues nada es util.

Se les podia ver vagando medio muertos por lasgathientras podian tenerse; a otros
llorar, tendidos en tierra, y extraviar sus cansadpos en el supremo esfuerzo; alargan
sus brazos hacia las estrellas del cielo que sefios se cierne, y expiran aqui y alla,
donde la muerte les sorprende. Los cuerpos sin widason conducidos como de

! Es sorprendente que en este pasaje tan antigeidiempo, puedan relacionarse los tumores y asra



costumbre en cortejos funebres, pues las puertatadgudad no admitian tantos
cortejos: yacen insepultos por tierra 0 son arr@jadsin exequias sobre gigantescas
piras. Y ya no hay respeto; pelean por las pirasden los suyos en fuego ajeno”.

Homero comenté la presencia de una epidemia de,pestdetallar, en su obiigada,
compuesta a finales del siglo IX aC. o principies Il aC. Nueve afios después que
empezara la guerra de Troya (ca. 1193-1184 aChedte asolaba el campamento de los
aqueos. El adivino Calcante afirm6é que esta plagadsbia a que Agamenon,
comandante en jefe de los aqueos, habia deshoardtitses, sacerdote de Apolo,
negandose a devolver a su hija Criseida ni sigietambio de un gran rescate. Tras
diversas negativas y amenazas de guerra, Aqutleséea Criseida, calmando asi la ira
de Apolo.

El poeta romano Virgilio tratd en su olira Eneidaacerca deina “epidemia de peste”
gue sufri6 Eneas, héroe de la guerra de Troyadougniado por Afrodita quiso fundar
la ciudad de Pergamea en Creta. Pero no era estgael apropiado. Apolo se le
aparecié en suefios y le dijo que estaba en un kgavocado y debia dirigirse hacia
Italia, al Lacio, donde se originaria el Imperionkeno. Cuando por fin llegaron a las
antiguas costas de los Curetgsya las naves estaban varadas en una playa ceasj Be
juventud entregada a nuevos campos y nuevos matds)q les daba leyes y casas, y he
aqui que de pronto nos vino encima una peste Herpiéra los cuerpos y para los arboles
y sembrados miserables y un afio de muerte desdenuraenada region del cielo”.

El historiador griego Dionisio de Halicarnaso (6D.-ea. 7 aC.) referia en el libro X de
su obraAntigledades romanda peste que tuvo lugar en Roma en el afio 451“&C.,
mas severa de los dltimos tiempos“casi todos los esclavos murieron por la
enfermedad, lo mismo que la mitad de los ciudadadnms medicos no eran capaces de
aliviar sus sufrimientos ni sus criados ni amigosaurarles lo mas necesario. Los que
estuvieron dispuestos a cuidar de los demas, taraswus cuerpos enfermos vy
permaneciendo a su lado, contrajeron las mismasrerddades, y en muchos hogares
fallecieron todos sus integrantes por haberse qdedatendiendo a los primeros
enfermos.

Al principio, por un sentido de la vergienza y parabundancia en que vivian,
prepararon todo lo necesario para los entierrosemuando los cuerpos y enterrandolos
en la tierra; pero mas tarde, cuando la mortandad fan grande, se lanzaron muchos
muertos a las alcantarillas, bajo las calles, can rhayor indiferencia. Y de ellos
recibieron el mayor dafo, pues cuando los cuerposrgieron sobre el rio y las playas
un hedor espantoso y terrible, traido por el viertayé sobre la ciudad y afect6 a los
gue aun estaban sanos, produciendo una rapida fisams&cion en sus cuerpos. Aunque
la mayoria de la gente no tenia ninguna esperanzaeibir ayuda divina, practicaban
sacrificios y expiaciones, siendo introducidas nascimnovaciones sobre la adoracion
a los dioses. Pero al comprobar que éstos no mieatraningin respeto ni compasion
por ellos, abandonaron también la observancia deritos religiosos.

2 Tito Livio mencionaba en su obesb urbe conditaque en el espacio de menos de cinco siglos se
declararon 17 pestes que desolaron Roma, aungle mayoria de ellas se habria tratado de fiebre
tifoidea.



Imagen n°® 7. La Peste en Roma. Jules Elie
Delaunay (1828-1898)

Para componer esta obra, Delaunay se inspiré en un
pasaje de la obra de Jacques de la Voragine, la
Leyenda doradg1261-1266), en la cual se decia:
“y entonces, visiblemente, aparecié un buen angel,
el cual ordenaba a un mal angel, armado de un
chuzo, que golpeara las casas que le sefialaba. Y
tantos golpes daba en la puerta, tantos muertos se
producian en el interior”.

Artajerjes Il, rey de Persia, viendo perecer asmidados victimas de la presunta peste
que habian adquirido en Egipto, o quizas a oriklsrio Eufrates, rogo al gran médico
griego Hipdécrates (ca. 460 aC.) que fuese a Saetedsia Menor, a combatirla. Para
realizar este servicio le ofrecd todo el oro quetegiera y todos los honores que
ambicionara. Pero HipOcrates, valorando mas suiopatno griego, se negé a
complacer al rey pers&engo alimento, vestido y lecho: nada mas necesitoquiero

a ningun precio servir a los barbaros enemigos dec®”. Esta peste no se limit6 a los
territorios persas, sino que invadi6 Macedonia,ciray Tesalia, ya en Europa.
Hipdcrates recorrid estas regiones aprendienda amfiermedad e intentando curar a
los enfermos, sin conseguirlo. Mas tarde, la pkst® a Atenas, y para librarla del
terrible flagelo, Hipocrates utiliz6 una técnicaeqgeria utilizada posteriormente:
“grandes fuegos fueron puestos en todas las caflebre los cuales se tiraban toda
suerte de ingredientes aromaticos, con el fin ddfipar el aire, un método practicado
a lo largo de los tiempos por los egipcios”.

Se trata de la famosa peste de Atenas del afio @30dascritas por Tucidides,
testimonio de la misma, y méas tarde Lucréci primera pandemia registrada
histéricamente, que parece ser produjo la muertaaie30.000 ciudadanos atenienses,
la tercera parte de la poblacion. Tucidides, guiega la enfermedad y sobrevivié a
ella, narraba esta epidemia enHistoria de la Guerra del Peloponeghibro I, 47-
54), conocida como la Peste de Atenas del afio 430 iaiciada cuando los
peloponesios entraron en el Atica:

“cuando no llevaban aun muchos dias en el Aticaregia por primera vez la famosa
peste, de la que se decia que habia atacado cami@amtad en muchos otros lugares.
Los médicos no acertaban a devolver la salud, palesconocimiento de la misma; es
mas, eran ellos mismos los que morian en mayor mjrea cuanto eran los que mas
trataban a los enfermos. Las sUplicas en los samsa acudir a adivinos resultaron
por completo inutiles y todo el mundo acabé poridiesde ellos, derrotados por el
mal.

Tucidides explicaba con detalle la sintomatologiaaduella “peste™al principio les

atacaban fuertes fiebres y dolor de cabeza; los s@volvian rojos y se inflamaban, y
sus érganos internos, como la garganta y la lengligunto se volvian sanguinolentos
y exhalaban un aliento atipico y fétido. A estagoshas se sucedian estornudos y
ronqueras y al cabo de poco tiempo el malestar iajaacia el pecho acomparfiado de
fuerte tos. Y una vez se fijaba en el estbmagonhwudsionaba y sobrevenian cuantos

% Se omitira la descripcion de Lucrecia por ser panecida a la de Tucidides.



vomitos de bilis nos describieron los médicos, ye#o el mayor agotamiento. A
muchos les sobrevenian arcadas que les provocal@entos espasmos, que en
algunos casos cesaban enseguida, y en otros muebpués. El cuerpo, al tacto
externo, no estaba ni muy caliente ni palido, siigeramente enrojecido, livido y
recubierto de pequefias ampollas y llagas; en camtio dentro ardia tanto que no
podian soportar que se les cubriera con los magtegibanas mas finas, ni ninguna
otra cosa que estar desnudos; y de muy buena gahalsxian echado al agua fresca,
cosa que hicieron arrojandose a unos pozos muchésrreos que estaban menos
vigilados, victimas de una sed insaciable. Peroad@pal beber mucho o poco.
Ademas pesaba sobre ellos una falta de reposmenime constante.

Durante el tiempo en que la enfermedad estuvo epsgeo el cuerpo no se consumia,
sino que resistia la enfermedad de una manera iblerede suerte que en su mayoria
morian a los siete 0o nueve dias a causa de losresdmternos y con parte de sus
fuerzas intactas. Si sobrepasaban este trance, agrbal vientre la enfermedad
sobrevenia una fuerte ulceracion, a la que se santalaparicion de una diarrea de
flujo constante a causa de la cual mas que nadagian muchos de debilidad.

La enfermedad recorria todo el cuerpo, de arribal@smjo, comenzando primero por

asentarse en la cabeza. Si alguien se sobreponds ataques de las partes vitales,
conservaba sin embargo las sefiales del mal enXtasmeidades, pues atacaba a los
organos genitales y a los dedos de las manos yodepies; hubo muchos que

consiguieron librarse tras haberlos perdido, y aigs tras haber perdido los ojos. A

otros, en cambio, al iniciarse su recuperacion,debrevenia una amnesia total y no se
podian reconocer ni asi mismos ni a sus familiares.

Y sin embargo, eran los que habian sobrevivido @nféermedad los que mas se
compadecian del que agonizaba y del que estabanemf@o s6lo porque lo hubieran
conocido con anterioridad, sino porque se sentiarsgguros, pues la enfermedad no
atacaba a una misma persona dos veces con riesgudde.

Afadida al presente infortunio, la concentracion gente venida de la campifia a la
ciudad agravo la situacion de la poblacion, y nonoe la de los propios refugiados:
como no habia sitio para todos, se alojaban en dabaasfixiantes en plena canicula,
por lo cual la mortalidad se producia en un compldesorden. Segun iban muriendo,
se acumulaban los cadaveres unos sobre otros,roda@ambulaban medio muertos por
los caminos y en torno a las fuentes, avidos deaa@ws templos donde fueron
instalados estaban repletos de cadaveres de gergehgbia muerto alli. Y es que la
calamidad les acuciaba con tanta violencia y losbees no sabian qué iba a ocurrir,
gue empezaron a sentir menosprecio tanto por lgiéel como por la piedad.

Y nadie estaba dispuesto a sacrificarse por lo gaeconsideraba un noble ideal,
pensando que era incierto si iba él mismo a perecdes de alcanzarlo. Se instituyo
como cosa honorable y util lo que era placer inrataiy los medios que resultaban
provechosos para ello. Ni el temor de los diosesninguna ley humana podia
contenerlos, pues respecto de lo primero teniatoenismo el ser piadosos, o0 no, al
ver que todos por igual perecian; por otra partadie esperaba vivir hasta que llegara
la hora de la justicia y tener que pagar el casti® sus delitos, sino que sobre sus
cabezas pendia una sentencia mucho mas grave ictgandthada contra ellos, por lo
gue era natural disfrutar algo de la vida antes gobre ellos se abatiera la muerte.



Imagen n° 8La Peste
d’Epire. Pierre Mignard
(1612-1695)

Los sintomas de la enfermedad descritos por Tuesdidn suscitado numerosas teorias
acerca de la naturaleza de la enfermedad y lostigaelores han enunciado a lo largo
de la historia hasta veintiocho hipotesis distihsespecto, incluyendo tifus, fiebre
tifoidea, viruela, sarampion, shock del sindromegic® antrax o fiebres viricas
hemorragicas, como el Ebola. Pero dada la posidilique los sintomas de una
enfermedad conocida hubieran mutado a través deidtms, o que la enfermedad que
causara la “peste de Atenas” hubiera desapareesdposible que la exacta naturaleza
de la epidemia no pueda ser conocida jamas. Endllimsos afios han aparecido dos
teorias que merecen la maxima consideracion, autzguoieién han sido contradichas,
que sefalan al tifus exantematico o a la fieb@di&fa como la responsable de esta
peste.

En la primera de ellas, aparecida en 1999, el AvidDDurack, profesor de medicina en
la Duke University, afirmaba quen aquellos tiempos duros de guerra y privaciones,
con una mortalidad alrededor del 20%, con las defones producidas tras siete dias
de enfermedad, con complicaciones sorprendentes t@mangrena en las puntas de
los dedos y los pies, con una deshidratacion prigee debilidad y colapso
cardiovascular que causa la muerte del pacientdpsosintomas de una epidemia de
tifus epidémico, seria la mejor explicacion que nddarse a la historica
enfermedad”

Mas recientemente, en 2006, un equipo de ciensifd® la Universidad de Atenas,
encabezados por el Dr. Manolis Papagrigorakis,igiifen elinternational Journal of
Infectious Diseasegue la peste de Atenas fue en realidad una epadémifiebre
tifoidea. Esta aseveracion se basaba en que en, 1894quipo de arquedlogos
descubrio en el cementerio ateniense de Kerameikagdumba que contenia al menos
150 cuerpos, y junto a ellos se encontraron vagijadras ofrendas funerarias que
databan del afio 430 aC. Los autores del estudiizarm los restos encontrados y
fueron identificadas algunas secuencias del ADISaeonella tiphyen la pulpa dental
rescatada de los restos de la tumba. Y efectivanbod sintomas de la fiebre tifoidea
también estdn presentes en la descripcion de Tesidifiebre alta, escalofrios,
bradicardia (ritmo cardiaco lento); decaimient@rdia, dolor de cabeza, mialgia (dolor
muscular), falta de apetito, resfriado, dolor dmsago, manchas rosadas y en casos



extremos, perforacidn intestinal o hemorragia,rabaliy confusion.

El historiador griego Diogenes Laercio (s. Ill dCen su obraVidas, opiniones y
sentencias de los filésofos mas ilustmeferia una leyenda sobre la muerte del fildsofo
griego Empédocles (ca. 495 aC.- ca. 430 aC.), oaei la ciudad siciliana de
Agrigento y muerto presumiblemente en las cercaméaSelinunte, antigua ciudad del
sur de Sicilia’habiendo acometido a los selinuncios un contagigeste por el hecho
de un rio cercano corrompido, de modo que no sd@oian, sino que también se les
dificultaban los partos a las mujeres, discurrio g#docles conducir a él dos de los
rios mas inmediatos, con cuya mezcla se endulzea®raguas. Cesada la peste, y
hallandose los selinuncios celebrando un banqueteridas del rio, aparecio alli
Empédocles; y ellos, levantandose, lo adoraron camdios y le ofrecieron sus votos.
Asi, queriendo confirmar esta opinién, se arrojduago™.

En el afio 396 aC. se repitid otra epidemia, corocamo la peste de Siracusa, aunque
en realidad podria tratarse de fiebre tifoidea semtieria, muy bien descrita por el
historiador griego Diodoro Siculo (ca. 90 aC.-cQ. &C.) en su obraibliotheca
Historica. La armada cartaginesa asediaba esta poblaciodaua® pronto se manifesto
una epidemia mortal entre su ejército, formado ‘fmés de 300.000 hombres de
infanteria, 4.000 a caballo, independientementdogecarros de combate, que eran
400, mas una flota compuesta por 400 barcos grandenas de 600 naves de
transporte cargadas de viveres, maquinas y munésiaie guerra

La enfermedad atac6 primero a los libios, que nrorieen gran numero. Al principio
enterraban los cadaveres, pero muy pronto, debid gran cantidad de fallecidos, y
como los que atendian a los enfermos también ei@ados por la enfermedad, nadie
osaba acercarse a los convalecientes, que eran ddrados a su infortunio, y los
hermanos dejaban morir a sus hermanos y los am&gasis amigos por temor a
contraer la enfermedad. Habiendo cesado la atenaiédlica, la epidemia se extendio
sin remedio. La fetidez de los cuerpos insepultda exhalacién puatrida de las
marismas causaron primero un flujo catarral que &sguido de tumores en el cuello;
muy pronto aparecieron las fiebres, dolores endpatda y pesadez en las piernas. A
estos sintomas sucedian la diarrea y pustulas stdmta la superficie del cuerpo.
Algunos tenian ataques de delirio y perdian corapteinte la memoria; fuera de
conocimiento, recorrian el campamento y golpeabatualquiera que encontraban.
Los enfermos morian entre el quinto y el sextoattianedio de dolores atroces, de
manera que se consideraba feliz al que hubiera tawer combate.

Nada podia contener la epidemia, que se atribuyfosa dioses, irritados por la
destruccion de sus templos. Las pérdidas fueronetaormes, se habla de 150.000
hombres, que el asedio a Siracusa terminé y lotagareses reembarcaron y volvieron
a Cartago”.

Oribasio de Pérgamo (ca. 325 dC.-ca. 395 dC.), codgliego formado en Alejandria,
escribio una obra monumentélopllectiones Medicaeconservadas parcialmente. En el
libro XLIV (14.2) cita a Rufus de Efeso, médico tempos del emperador Trajano (s.

* La misma ciudad de Agrigento sufri6 un asedio leaf® 405 aC. por parte del ejército cartaginés
dirigido por Anibal Magén. Pero estas tropas fuatmzmadas por la peste y el propio Anibal murid po
su causa. Su sucesor Himilcon Magoén continud lapedien, pero en el asedio final, las tropas de
Himilcén sufrieron una nueva y virulenta epideme&bste, por lo que se vio forzado a firmar una paz
desfavorable y regresar a Cartago con la mitadisi@@mbres.



I-11 dC.), el primer autor que escribid sobre bue®ry quizés, sin saberlo, el primero
que aporto informacion sobre uno de los sintomaguivocos de la pestdos bubones
llamados pestilenciales son todos mortales y tiamen marcha muy aguda sobre todo
los que se observan en Libia, Egipto y Siria y gonedlos que menciona Dionysius
Curtus. Dioscorides y Posidonfubacen una vasta mencién de esta peste, que ocurrié
en su tiempo en Libia y tiene estos sintomas: teahypa violenta, dolores, trastornos
de todo el cuerpo, delirio, vértigos, erupcion débnes anchos y duros que no llegan
a la supuracion y que se desarrollan en piernaszbs y regiones genitales. Puede
preverse una peste inminente si se pone atencifm @ndiciébn enfermiza de las
estaciones, al modo de vivir poco saludable y mleerte de animales que precede a su
Invasion”.

En el afio 65 dC., durante el convulso mandato igeeador Neron, se produjo una
supuesta epidemia de peste que se abatié sobaripadia, relatada por el historiador
Cornelio Téacito (ca.55 dC-120 dC) en su oBraales(XVI, 13): “en la Campania,
una terrible epidemia devastd a personas de todwlicton, aunque no hubo ninguna
inclemencia climatologica que se dejase ver. Lamasae llenaron de cuerpos sin vida
y los caminos de cortejos funebres; no habia séxedad que escapara al peligro.
Tanto los esclavos como el pueblo libre fallecianrdpente entre los lamentos de
esposas e hijos, los cuales con frecuencia moriantras estaban sentados a su lado o
mientras los lloraban, terminando incinerados enm&ma pira. Las muertes de los
caballeros y senadores, aunque no se distinguiedenlas demas, eran menos
lamentadas, como si al compartir con ellos la meienio hicieran mas que adelantarse
a la crueldad del principe.

Durante el reinado de los emperadores Comodo y MAatoelio se produjo la peste
Antonina, llamada asi por la dinastia reinanteamtién peste de Galeno, pues fue
descrita por el gran médico griego Galeno de Péfdoa.129 dC-201 dC.). Las
observaciones sobre esta epidemia, probablemertratéede viruela, de la cual fue
testigo en el afio 168 en Aquileia, se encuentrawebnente expuestas en su tratado
Methodus Medendy dispersas a lo largo de su obra. Galeno deéci@bpeste como
“grande y de larga duracién,’ cuyos sintomas eran fiebre, diarrea, inflamaciéria
faringe y en ocasiones erupciones pustulares pielaque solian aparecer a los nueve
dias de contraer la enfermedad. También afadiam®ria“se escaparon muchos de
la peste con s6lo beber excremento liquido”

Parece ser que se declar6 en Mesopotamia durantraglo del afio 165 dC. tras la
toma de la ciudad de Seleucia, al noroeste de @adjl por las tropas dirigidas por
Avidio Casid. Se cree que la epidemia se mantuvo durante uto ciempo y desde
Oriente se extendié por numerosas provincias. Emoete de ltalia se sufrié la
enfermedad con severidad a finales de 168 dC, suednnvierno, coincidiendo con

® Parece ser que Dyonisius Curtus fue un médicaraleino del siglo Ill aC. Dioscérides y Posidonius
también serian médicos alejandrinos, pero alredéelaiglo | dC.

® Historiadores como Elio Aristide, Dion Casio, Héiano, Amiano Marcelino o Paulo Orosio también
trataron sobre esta peste.

" Segun relataba del Dr. Joaquin de Villalba entsa esnonumentaEpidemiologia Espafiolé Historia
cronoldgica de las pestes, contagios, epidemigszoetias que han acaecido en Espafa desde laaenid
de los cartagineses hasta el afio 18®thdrid, 1802) esta epidemia se origind en una caja de oro robada
del templo de Apoloyla cual estaba contaminada de corrupcion tan aatique después de haber
matado en la ciudad de Seleucia a muchos soldadoavitiio Casio, se esparcié de alli por todo el
mundo”.



una importante agrupacion del ejército romano frarear a los barbaros de las regiones
danubianas.

El historiador romano Amiano Marcelino (ca.330-68)Ydejo escrito en su obRes
Gestarum Libri XXXI que mas tarde llegd a la Gallia, Hispania (184) dCzonas
limitrofes con el rio Rhin (185 dC.), donde algudessus poblados perdieron a todos
sus habitantes. Segun relataba otro historiadoamomDion Casio (155-229), en su
Historia Romana‘“la enfermedad causaba 2.000 muertes diarias en &ama cuarta
parte de los que caian infectado€n algunas regiones la infeccibn maté a mas de la
tercera parte de la poblacién y diezmé por commégjército romarfd La mortandad
total ha sido estimada en cinco millones de pessonausando tal horror que los
habitantes de Roma creyeron cercano el fin del mund

A finales del afio 251, durante el mandato del eagmerDecio, y mientras las fronteras
del estado estaban gravemente amenazadas por dos,Gma gran mortandad, debida
probablemente a la viruela, se extendio por nunasr@sovincias. Esta epidemia fue
conocida como de San Cipriano (ca. 200/210-258)pobde Cartago, pues describio
los sintomas generales en su dbeamortalitate “esta enfermedad descarga su fuerza
corporal en los intestinos, relajados en un flupmtinuo, los cuales son sacudidos y los
vomitos son muy presentes. Un fuego originado éméghno fermenta entre heridas en
la boca y los ojos arden como inyectados de sangrealgunos casos los pies o
algunas partes de los miembros son arrancados paroetagio de la enfermedad
putrida. La debilidad que se presenta por la muiida y pérdida de masa corpérea
debilita el paso, obstruye la audicidn y oscureevista”. Durante esta epidemia dejo
escrito que‘morian cerca de 5.000 personas diariagigjando una gran escasez de
mano de obra en la agricultura y en el ejército.

Los paganos pensaron que los cristianos fuerorekponsables de la enfermedad y se
produjo contra ellos la llamada “Persecucion dei®@edor su parte, los cristianos
describieron al emperador confana gran serpiente, precursor del Anticristoy
creyeron que la peste que asold el Imperio fuerwgb fde la venganza divina. La
epidemia se alargd durante bastantes afos y erOetdisé la muerte del emperador
romano Claudio Il o Claudius Gothicus.

Después del siglo tercero no se encuentra ningpidearaia bien documentada hasta la
plaga de Justiniano, a mediados del siglo VI, potdraente porque no se produjeron.
Tan sélo cabria destacar la peste con caractendentos del afio 443 causando un
namero espantoso de bajas entre la poblacjoeSpecialmente en Hispania, segun
relataba el historiador y tedlogo hispano Paulos®fo(ca. 380/390-ca. 420), quien
reportaba quéen tiempos del rey godo Herverico hubo una morahthn grande que
los hombres se hicieron antropéfagos, comiéndordigor los unos a los otros®.

Mas tarde, el gran San Isidoro de Sevilla (ca. G86) trataba las particularidades de la

8 R.J. Littman y M.L. Littman, en su trabafgalen and the Antonine Plags®stienen que, en base a
estudios demogréficos, la mortalidad fue probabigendel 7-10% y algo mas, el 13-15% en las ciudades
y entre el ejército.

° Historiarum adversus paganos libri septem

19 Este texto se encuentra también recogido en la oitada anteriormente citada del Dr. Joaquin de
Villalba. Sin embargo, se observan diversas inéxaes: por un lado, la muerte de Paulo Orosio se
produjo en el afio 420 y por tanto no podia deganith epidemia posterior a esta fecha. Por otro, leld
emperador godo Herverico es desconocido, y quizéefiera a Alarico, Sigerico o Teodorico |, pem n
hay ninguna seguridad sobre ello.



peste en su magnifica obra enciclopédirgginum sive etymologiarum libri viginti
conocida como Etimologias. En el capitulo \Bpbre las enfermedades agudas
articulos 16, 17 y 18 puede leerse (laepeste es el contagio que si uno lo coge,
rapidamente pasa a muchos. Se produce por el ameompido y se afianza
penetrando en las visceras. Esto, que se produn®ajgria de las veces por causa de
las potestades aéreas, no puede darse de ningumeermain el arbitrio de Dios
Todopoderoso

Y se llama pestilencia casi como “pastulencia”, gae como en el incendio, los
cuerpos son “pasto” de la enfermedad, como dicgii@ en la Eneida: “desciende la
peste por todo el cuerpo”. Igualmente el contagiaetangencia, porque a quienquiera
gue toque, lo mancha. Igual en la inguinal, ladesde las ingles.



