Prefacio
a la edicién espanola

Cuando un autor busca bibliografia para documentarse sobre la
obra que quiere escribir, suele limitarse a la informacion que le
interesa y con demasiada frecuencia elude la lectura completa
del texto, bien por premura de tiempo, bien por desinterés gene-
ral sobre el conjunto del trabajo. En mi caso, buscando datos so-
bre el tifus epidémico, di con el libro de Naomi Baumslag en su
version inglesa, Murderous Medicine, y consegui mucho mas de
lo que buscaba. Se trata de un libro muy documentado, que in-
cluye excelentes y sorprendentes imagenes, donde explica uno de
los episodios capitales de la historia del tifus epidémico, y tam-
bién demuestra que la perversion humana fue el origen de una
gran tragedia. Esta combinacion de ciencia e historia me atrajo
“remediablemente: lef el libro de un tirén y me dejo totalmente
perplejo.

Es sabido que las mayores epidemias de esta enfermedad han
coincidido siempre con aquellos momentos especialmente deli-
cados en los que el hombre ha vivido hacinado y sin las menores
condiciones higiénicas, en medio de la suciedad mas extrema: po-
breza, hambrunas, campos de refugiados, prisiones y, sobre todo,
guerras y asedios han confluido en un mismo espacio y un mismo
periodo. Pero durante la Segunda Guerra Mundial, cuando el ti-
fus tuvo lugar en los campos de concentracion nazis y en los gue-
tos judios, la intencionalidad humana fue determinante para que
murieran mas de un millén y medio de personas.

Como ya he dicho, se trata de un libro que no deja indife-
rente. Uno sentira dolor al leerlo, primero por solidaridad con
los que sufrieron aquella tragedia, pero rambién dolor por des-
preciar al género humano capaz de idear tal atrocidad, donde la
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maldad encuentra uno de los peores y mds desgarradores ejem-
plos de toda la historia del hombre. El conocimiento de estos he-
chos deberia conseguir un buen fin: crear los mecanismos nece-
sarios para que no vuelvan a ocurrir. Sin embargo, esto es pura
demagogia, pues demasiadas veces el hombre ha repetido y re-
petird hechos atroces; quizd sin consecuencias tan apocalipticas,
pero buscando el mismo mal.

Cuando Jordi Nadal, editor de Plataforma y buen amigo, me
propuso escribir el prefacio para la edicién espanola, pues sabia
que conocia esta obra de primera mano, ciertamente me ilusioné.
Estuve pensando cudl podia ser la aportacién de un autor a una
de sus fuentes bibliogréficas, cosa poco habitual, y no queria sim-
plificarlo al mero agradecimiento o a la frecuentemente insipida
recomendacién. Mis conocimientos abarcan el campo de la his-
toria natural del tifus, pero tanto las caracteristicas del patégeno
como la epidemiologia de la enfermedad y las epidemias mds im-
portantes de la historia ya estdn bien tratadas por Baumslag y no
necesitan aclaracién ni ser mds extensas. Por tanto, mi contribu-
cién solo podia referirse al insecto, al piojo, que he estudiado en
profundidad. Esta idea me atrajo, pues, de hecho, la enfermedad
no existirfa sin su presencia; y pensé que seria bueno complemen-
tar la obra de Baumslag explicando las caracteristicas fundamen-
tales de este hexdpodo estudiado desde la Antigiiedad, donde el
esfuerzo y la generosidad de numerosos investigadores dignifica-
ron de manera ejemplar la condicién humana, que es también la
busqueda de conocimiento.

En Vida de Homero, Plutarco contaba que el poeta, ya en-
trado en anos y célebre por sus versos, consulté al ordculo sobre
su patria y sus padres, y que este le contesté de manera capciosa
que «la isla de los los es patria de la madre; y te recogerd difunto,
pero cuidado con los enigmas de los muchachos». El caso es que,
poco tiempo después, Homero navegé hacia Tebas para asistir a
las fiestas de Saturno, donde se celebraba un certamen musical,
y llegd a la isla de los. Sentado sobre una piedra, vio a unos jove-
nes navegantes y les pregunt si trafan algo; y como estos no ha-
bian pescado nada y se entretenian cazando sus propios piojos,
le respondieron que «los que no hemos cogido, traemos, y tira-
mos los que hemos cogido», queriendo decir mediante un acer-
tijo que habian tirado los piojos capturados y llevaban entre sus
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ropas los que atin no habian conseguido atrapar. Homero, que no
alcanz6 a acertar el sentido de la adivinanza, sintié tal dolor que
muri6, y entonces los islefios lo sepultaron con grandes honores,
poniendo en su sepulcro la siguiente inscripcion: «Esta tierra cu-
bre la sagrada cabeza de Homero, el divino cantor de los héroes».

Los piojos, existentes en la Tierra desde hace unos ciento cin-
cuenta millones de anos, fueron sufridos por los hominidos desde
el inicio de su existencia, y los primeros naturalistas ya trataron
sobre ellos: griegos y romanos como Aristételes, Plinio, Dioscé-
rides o Claudio Eliano; medievales como san Isidoro, Rhazes,
Avicena, Haly Abbas, san Alberto Magno, Bartolomé Anglico 0
Tomds de Cantimpré; y los dos gigantes renacentistas, Ulysse Al-
drovandi y Thomas Mouffett. Todos estos autores describieron
con mayor o menor acierto las particularidades de este pequeno
insecto de poco mds de tres milimetros de longitud y uno de an-
cho, y coincidieron en que era muy molesto y debia ser alejado
del hombre, para lo cual reportaron toda una serie de remedios,
basicamente plantas con aromas repelentes.

Moutffett, por ejemplo, escribia que los piojos «a menudo se
encuentran en hombres sudorosos que no han criado piojos, pues
no se trata de sudores corruptos. Pero cuando crecen en humores
amargos, como los que encontramos en los moribundos o en los
afectados por ictericia, vemos que los piojos abandonan sus cuer-
pos y se arrastran hasta los almohadones que se encuentran de-
bajo de ellos. Si pueden, se dirigen hacia las personas que toman
cuidado de estos caddveres, pegandose a la boca de sus estoma-
gos o debajo de las barbillas, pues estos son los lugares donde la
temperatura es mas alta, y una vez que se arrastran hacia alli no
es un signo menor de que la muerte se acerca».

Esta fue, sin duda, una descripcién muy acertada, pues en
efecto los piojos son muy sensibles a los cambios de temperatura.
En un empiojado que presente fiebre por cualquier circunstan-
cia, los insectos se vuelven muy activos y tienden a abandonar sus
refugios y marchar hacia la parte exterior de la ropa, o incluso
huyen de su huésped y buscan a otro que esté sano. Este com-
portamiento, perfectamente comprobado, es de una gran impor-
tancia para la diseminacion del pardsito, momento clave en que
se produce la transmision masiva de piojos. La muerte del hués-
ped provoca igualmente que los piojos entren en una fase de gran
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movimiento, pues abandonan el caddver por falta de alimento y
tratan de parasitar a las personas que lo rodean o manipulan, lo
cual se producia con frecuencia durante los velatorios de difun-
tos empiojados.

Antiguamente, también se pensaba que el piojo era el respon-
sable del conocido y famoso «mal de los piojos», una terrible afec-
tacién de origen divino que castigaba a los impfos y contrarios
a la ley de Dios con una muerte atroz, como fue el caso del rey
Antioco Epifanes; Casandro de Macedonia, general de Alejandro
Magno; Herodes Agripa el Grande, rey de los judios; Judas Is-
cariote, discipulo de Jests; del dictador Lucio Cornelio Sila; del
césar Galerio Maximiano o del antipapa Clemente VII. Hoy en
dia, esta enfermedad sigue siendo un misterio.

Para profundizar en el estudio de los insectos resulté funda-
mental la invencién del microscopio, probablemente en 1595 por
Zacharias Janssen. Aquel codiciado instrumento fue llamado in-
distintamente «occhialino, cannoncino, occhiale, vitrum pulicare o
perspicillo», hasta que, en 1625, Giovanni Faber sugirié que debe-
ria llamarse «microscopio», del griego kpog (micrds, «pequeno»)
y OKOTtEW (skapéo, «ver»). A partir de aquel momento aparecieron
algunas obras ilustradas de una gran precision en las que se po-
dian encontrar aumentados diversos seres vivos de pequeno ta-
mafio, entre ellos el piojo; y fueron especialmente interesantes las
obras de Robert Hooke, Jan Swammerdam, Griendel von Ach,
Antonij van Leeuwenhoek, Filippo Bonanni o Francesco Redi,
un autor italiano que ya describié y dibujé otras especies de pio-
jos, no solamente el humano, sino también los propios de diver-
sos mamiferos.

En 1665, el inglés Robert Hooke, uno de los cientificos expe-
rimentales mds importantes de la historia de la ciencia, publicé
su conocida obra Micrographia, donde realizé toda una serie de
observaciones y dibujos de animales de pequena talla. Sobre el
piojo realizé un trabajo excepcional, especialmente en lo que se
refiere a la ingestién de alimento, la sangre, lo cual supuso un
gran salto cualitativo con respecto a los autores anteriores. En
este sentido, escribié que «es esta una criatura tan entrometida
que tarde o temprano todos la habrdn de conocer, tan activa y
tan insolente que irrumpird en la compania de todos, y tan or-
gullosa amén de pretenciosa que no teme perforar a los mejores,
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no amando nada mds que una corona. Come y vive muy alto, lo
que la torna tan descarada como para tirar de las orejas a quien
se ponga en su camino, no descansando hasta que encuentra
sangre. Nada la turba mds que la persona que se rasca la cabeza,
como maliciando que se esta tramando y maquinando alguna ca-
nallada contra ella, lo que en ocasiones la obliga a resguardarse
en algiin lugar mds humilde y bajo, corriendo por la espalda de
las personas por mds que vaya muy a contrapelo».

Entre los siglos xvii1 y X1x ya aparecieron los autores natura-
listas dedicados exclusivamente al estudio de los insectos y tam-
bién de los piojos, los primeros entomélogos, entre los que cabe
destacar a Carl Linné, Charles De Geer, Christian Fabricius,
Etienne Louis Geoffroy, Pierre André Latreille, el barén de Cu-
vier, William Kirby o William Elford Leach. De todos ellos, sin
duda, la figura clave fue Linné, el naturalista sueco que revolu-
cioné el sistema clasificatorio de especies animales y organizo
las categorias taxondmicas bésicas. Para €l, las especies eran en-
tidades reales que podian ser agrupadas en categorias superio-
res, los genera. Esto no era nuevo, pues desde Aristdteles ya se
empleaba el término «género» para un grupo de organismos si-
milares, y entonces se buscaba la definicién de la diferencia es-
pecifica de cada tipo de organismo. La innovacién de Linné con-
sistié en agrupar el género en un tax6n superior, basado también
en similitudes, llamado orden; este en clases, y este en reinos. Su
obra culminante, Systema Naturae, fue el punto de partida de la
nomenclatura zooldgica, y los nombres anteriores ya no se con-
sideran validos, ni tampoco aquellos que, aunque sean mds mo-
dernos, no sean binomiales y se contradigan con las reglas de la
nomenclatura.

En la décima edicién de esta obra, publicada en 1758, los pio-
jos quedaron enmarcados en el orden séptimo, los aptera, y el gé-
nero que los identificaba era Pediculus, nombre latino que deriva
de sus patas ( pedes), y se reconoce por tener «seis patas, moviles;
dos ojos; rostro que muestra un aguijon; antenas de la misma lon-
gitud que el térax; abdomen achatado, subarticulado».

La especie fue descrita con el nombre humanus: «vive en la ca-
beza y en los vestidos de los hombres; son muertos por las semillas
de eléboro, estafisagria, menipermo, ruda, apio, angélica, laurel,
azafrdn, pimienta, jara, lycopodium, grasilla y también aplicando
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mercurio artificial, hielo y calor. Roe las cabezas produciendo tl-
ceras y se encuentran en los nifnos hambrientos, los encarcelados
y donde la gente vive hacinada. La variedad Capitis es mds dura
y coloreada. La de los vestidos es mds ancha y mds cenicienta».

Actualmente, los piojos humanos estdn incluidos dentro del
orden phthiraptera, que cuenta con unas tres mil quinientas es-
pecies descritas y en un suborden especifico para los mamiferos,
Anoplura. Esta es una palabra que proviene del griego av (dn,
«sinv), émhov (dplon, «armadura») y odpa. (osird, «cola»), e identi-
fica a los piojos chupadores, entre mil y mil quinientas especies
distintas, rodos ectopardsitos hematéfagos, que estdn obligados a
alimentarse de sangre.

Cuando el piojo quiere chupar sangre, proyecta contra la piel
de su huésped el tubo membranoso bucal hasta que logra clavar
en ella los dientes peribucales. Una vez lograda esta fijacién, se
desenvaginan los estiletes que perforan la piel, vertiendo en la he-
rida una cierta cantidad de saliva conducida por el estilete central.
El conducto inferior se proyecta también un poco hacia afuera
hasta ponerse en contacto con la pequefia herida producida por
los estiletes. Una vez logrado esto, la contraccién de los musculos
insertos en las paredes del conducto superior provocan en él una
dilatacién, de la que deriva una aspiracién que obliga a la sangre
a subir por el conducto inferior, de donde pasa a la primera cd-
mara faringea; de ahi a la segunda, y por tltimo al eséfago, que
la lleva al intestino medio. Todos los piojos chupadores son pa-
rasitos obligados, y para algunas especies, si permanecen lejos de
su huésped, aunque sea un par de horas, puede resultar fatal. La
temperatura y la humedad son muy importantes para su super-
vivencia: a 26°C y una humedad relativa del 65 %, el 4% de los
piojos del cuerpo humano mueren al cabo de veinticuatro ho-
ras; el 20 % al cabo de cuarenta horas, y el 84 % al cabo de cua-
renta y ocho horas.

Parece ser que los piojos, como pardsitos de primates, se ha-
brian adaptado a ellos hace unos veinticinco millones de afos,
en coevolucién con sus huéspedes; y se cree que hace seis mi-
llones de afios, el piojo del chimpancé y el del hombre tendrian
un ancestro comin, contemporaneo a la divergencia de los dos
huéspedes. En el ano 2003, diversos investigadores del Instituto
Max Planck de Antropologia Evolutiva de Leipzig publicaron un
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articulo donde se demostraba que algunas variedades del piojo
humano procedian de una pequefa poblacién humana que vi-
vi6 hace aproximadamente cien mil afios, y también que los di-
versos linajes de los piojos de hominidos divergieron hace alre-
dedor de 1,18 millones de afios, probablemente infestando al
Homo erectus.

A pesar de que no se han encontrado fésiles de piojos y solo
puede especularse sobre sus origenes, se cree que el antecesor
de todos los piojos del hombre moderno pudo haber emergido
hace unos 770.000 anos, y los andlisis genéticos sugieren que el
piojo del cuerpo o de la ropa pudo haberse originado alrededor
de 107.000 afos atrs, a partir del piojo de la cabeza, después de
que el hombre empezara a usar un cierto tipo de ropaje, muy ru-
dimentario al principio, pues el piojo del cuerpo suele utilizar los
articulos de ropa del ser humano para depositar sus huevos y para
protegerse y alimentarse. Los piojos prefieren sobre todo las cos-
turas y los pliegues de las ropas de tejido basto, como felpa, lana
o franela, aunque también pueden poner sus huevos en ropas de
superficie lisa, como la seda.

Los piojos de la cabeza y del cuerpo estdn intimamente relacio-
nados y, de hecho, pueden entrecruzarse y producir una proge-
nie viable, al menos en laboratorio. Por esta razon se reconocen
como subespecies de Pediculus humanus. Sin embargo, raramente
se aparean en la naturaleza, lo que ha llevado a los epidemidlogos
a tratarlos como especies separadas: Pediculus humanus (cuerpo)
v Pediculus capitis (cabeza).* Y esta diferenciaciéon resulta fun-
damental, pues el tifus epidémico o exantemadtico solo lo puede
transmitir el piojo del cuerpo, y no el de la cabeza, cuya infes-
tacién masiva en el hombre puede generar una pediculosis mds
0 menos severa, en ocasiones alguna infeccién secundaria, pero
nunca una enfermedad letal.

El piojo del cuerpo humano pasa la mayor parte de su vida
en las ropas interiores que estdn en contacto con la piel, y per-
manece la mayor parte del tiempo oculto entre sus pliegues,
arrugas o costuras, de manera que las estaciones tienen poca in-

* Pediculus humanus humanus: Linné, 1758, para el piojo del cuerpo; y Pediculus
humanus capitis: De Geer, 1767, para el de la cabeza.
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fluencia sobre ellos y las generaciones se suceden sin interrup-
cién durante todo el afio. Cabe sefialar que en infestaciones muy
severas pueden encontrarse mis de ochenta mil piojos en una
sola persona; y solo abandonan su refugio cuando necesitan co-
mer, en cuyo caso se fijan temporalmente sobre la piel, aunque
no es infrecuente que puedan cumplir esta necesidad sin soltar
sus garras de las fibras o pelos del tejido a las que estan sujetos,
siempre cerca de la nuca, hombros, espalda, cintura o parte ex-
terna de las nalgas. Si no es molestado, el piojo permanece con
su aparato chupador clavado en la piel, absorbiendo sangre en-
tre treinta y sesenta minutos de manera continuada. En este mo-
mento, es muy fdcil observar a través de un microscopio binocu-
lar la manera como la sangre asciende a oleadas gracias al juego
de su bomba aspirante, y cémo recorre el esofago y se dirige al
estémago, donde es digerida.

En condiciones normales, no es frecuente que el piojo ingiera
sangre hasta hartarse, pues prefiere hacer ingestiones moderadas
y a pequeios intervalos. En cambio, los individuos hambrien-
tos chupan toda la sangre que pueden, excretando por el ano la
sangre liquida no digerida. En ocasiones incluso, el grado de re-
pleccién es tan extremo que se rompen sus paredes intestinales
y mueren. Una vez alimentado, el piojo se retira a su escondrijo
habitual para hacer la digestién. Los excrementos salen abundan-
temente por el ano en forma de masas semifluidas, alargadas, de
color rojo oscuro, que se secan rapidamente y quedan adheridas a
la piel del hombre o, mds frecuentemente, en sus ropas interiores.

El tifus epidémico aparece siempre que se da una condensa-
cién humana persistente en malas condiciones sanitarias e infes-
tada por piojos, que se infectan al alimentarse de la sangre de un
enfermo rickettsémico, de un enfermo tifico, que es el reservo-
rio de la enfermedad.

El patégeno, Rickettsia prowazekii, se multiplica en las célu-
las epiteliales del intestino medio, es liberado al lumen intestinal
y posteriormente expulsado en las heces del piojo. Estas rickett-
sias pueden permanecer infecciosas hasta cien dfas después de ha-
ber sido liberadas, y son las responsables de infectar a las personas
susceptibles a través de pequefias abrasiones de la piel y ocasio-
nalmente por la mucosa respiratoria o la conjuntiva, a partir de
rickettsias del mismo origen suspendidas en el aire bajo forma de
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aerosol. Como el pat6geno puede sobrevivir durante semanas en
el insecto muerto, es necesario que la vestimenta de los piojosos
sea manejada con sumo cuidado, pues pueden servir de via de
contagio en el caso de que las deyecciones contengan patégenos.
El piojo muere de esta misma infeccién al cabo de una o dos se-
manas y no pasa los pardsitos a su descendencia. Por ello, la conti-
nuidad de la transmisién requiere la reintroduccién del patégeno
en una nueva poblacién susceptible de piojos, desde una fuente
externa o a partir de un sobreviviente a través de la llamada en-
fermedad de Brill-Zinsser o tifus recrudescente, debida a la reacti-
vacion de R. prowazekii tiempo después de la infeccién primaria,
que puede producirse incluso treinta o cuarenta afios después de
haber sufrido la primera infeccién. El patdgeno, aparentemente,
permanece latente durante este tiempo en el citoplasma de algtin
fagocito, y aunque no se sabe a ciencia cierta su identidad, es muy
posible que los macréfagos de los ganglios linfiticos sean las cé-
lulas responsables de este fenémeno. La reactivacién de la enfer-
medad ocurre posiblemente debido a una bajada del sistema in-
mune o a algin tipo de estrés del antiguo paciente.

Se considera que la primera epidemia de tifus tuvo lugar en
1489 durante el asedio de Granada por los Reyes Catélicos; sin
embargo, la lectura detenida de los cronistas de la época sugeri-
ria que fue debida a la peste. Probablemente, el tifus se habria ini-
ciado en Europa un poco después, en 1505 en Italia, quizds im-
portado desde Creta, seglin comentaba Girolamo Fracastoro. A
partir de aquel momento, como bien reporta Baumslag, las epi-
demias de tifus se sucedieron por toda Europa de forma desigual,
con algunos brotes extraordinariamente letales, como el sucedido
al ejército de Napoledn cuando regresaba de su desastrosa cam-
pafa rusa de 1812, donde se cree que murieron unos doscientos
mil soldados por esta causa. En 1915, durante la Primera Guerra
Mundial, el tifus afecté gravemente a Serbia y se reportaron al-
rededor de medio millén de casos, con una altisima mortandad
cercana al 40 %. Y poco después, en Rusia y Ucrania, entre 1918
y 1922, se habrian producido entre veinticinco y treinta millones
de casos y habrian fallecido entre 2,5 y 3 millones de personas.

Entre 1939 y 1943, ocurrié un brote epidémico en Espana,
durante la posguerra. El Gobierno franquista minimizé su impor-
tancia o simplemente la ignoré, temeroso de que los demds pai-
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ses pudieran sospechar el estado de pobreza y hambruna en que
se encontraba el pafs: en total se habrian producido alrededor de
treinta y siete mil casos y cinco mil quinientos muertos. Poco des-
pués, entre 1943 y 1944 también ocurrié un brote tifico en Napo-
les, aunque fue muy pequefio, pues los norteamericanos ya habian
descubierto el DDT, el insecticida mds potente jamas utilizado.
Por primera vez en la historia fue posible erradicar una epidemia
de tifus a mediados de invierno y se consiguié reducir dristica-
mente su incidencia tras el final de la Segunda Guerra Mundial.
El caso de los campos de concentracién nazis y guetos ju-
dios fue excepcionalmente grave: un millén y medio de muer-
tes, como reporta Baumslag, entre una poblacién que no tuvo la
menor oportunidad de sobrevivir, condenados al hacinamiento,
a la suciedad y sin ninguna medicacién disponible. Los alemanes
sabfan perfectamente que al invadir Polonia corrian el riesgo de
que sus tropas enfermaran de tifus, endémico en aquel pais, y que
ellos ya lo habfan sufrido anteriormente durante otros conflictos
armados desde el siglo xv1: diversas campanas en Hungria, du-
rante la guerra de los Treinta Afios, en la guerra de sucesién aus-
trfaca y en la guerra de los Siete Afos. Por tanto, la idea de con-
centrar a la poblacién civil y alejarla del ejército nazi tenia mucho
sentido, como bien demuestra Baumslag a lo largo de su obra.
Finalmente, solo recordar una triste y fatal coincidencia: la po-
blacién judia que vivia en Polonia, una de las mds afectadas por
esta barbarie, era en buena parte descendiente de los supervivien-
tes de las masacres sucedidas en 1348 en la Europa occidental,
especialmente Espana, Francia, Suiza y Alemania, donde fueron
asesinados salvajemente multitud de judios por creerlos respon-
sables de la gran peste negra, acusados de la falsa idea de que en-
venenaban pozos y fuentes.
XAVIER SISTACH™
Barcelona, noviembre de 2012

* Especializado en historia antigua de los insectos y autor de las obras /nsecros y
hecatombes. Historia natural de la peste y el tifus (RBA, 2012) y Bandas, enjambres
y devastacion. Las plagas de langosta a través de la historia (Almuzara, 2007).
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